
Plano Anual de Atividades 2022/2023

Agrupamento de Escolas Mães d'Água



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 21 Dia da Paz Elaborar um cartaz com a pomba da Paz, com o intuito de comemorar o 
dia

Sara Margarida Silva Barros; 
Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º)

20 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

set 23 Entrada do outono Elaborar um cartaz com silhuetas do outono Sara Margarida Silva Barros; 
Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º)

20 € PEA1; PEA2; PEA3

out 04 Dia do Animal Apresentar, oralmente, por parte dos alunos, um episódio engraçado do 
seu animal de estimação

Sara Margarida Silva Barros; 
Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

out 12 Ação de sensibilização da 
CPCJ - «As mãos não 
são para bater»

Dar a conhecer às crianças que as mãos não são para bater, mas sim 
para outras ações
Prevenir a violência

Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

out 12 Alimentação saudável Realizar jogos sobre a alimentação em várias estações. Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Maria de Lurdes Fontes 
de Abreu; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva; Bernardino Girao 
Gouveia Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

out 17 Dia Mundial da 
Alimentação

Sensibilização aos alunos sobre a necessidade de praticarem uma
alimentação saudável e equilibrada;
 Sensibilização da prática de uma alimentação sustentável.
Elaboração e degustação de espetadas e/ou saladas de fruta

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

out 17 Dia Mundial da 
Alimentação

Identificar alimentos saudáveis.
Experimentar/descobrir novos sabores.
Realizar uma salada de frutas

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Maria de Lurdes Fontes 
de Abreu; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € PEA3; PEA4

out 25 Colares da pré-história Descobrir artefactos dos nossos antepassados.
Utilizar materiais da Natureza para elaboração de colares à moda antiga.

Maria de Lurdes Fontes de Abreu Alunos (4.º C) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

out 27 Colares da pré-história Descobrir artefactos dos nossos antepassados.
Utilizar materiais da Natureza para elaboração de colares à moda antiga.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

out 28 A brincar com os números Consolidar os conteúdos apreendidos. Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Maria de Lurdes Fontes 
de Abreu; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € PEA3; PEA4; PEA5

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Halloween Elaboração de espanta espíritos e coroas para enfeitar a escola.
Sensibilizar os alunos para festas dos países anglo-saxónicos.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

out BD AMADORA DAR A CONHECER O FESTIVAL DE BANDA DESENHADA E 
INCENTIVAR À LEITURA.

Cláudia Sofia Pereira Crespim Alunos (5.º 1) PEA2

out Alimentação saudável. -  Pedypaper sobre alimentação saudável destinado a alunos do 4º ano;
- Sensibilizar os alunos da necessidade de praticar uma alimentação 
saudável.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima Silva 
Neves Sobral; Maria de Lurdes 
Fontes de Abreu; Eugénia Maria 
Carvalho Pardal Pires; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Bernardino Girao Gouveia Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

50 € PEA4

out Dia Mundial da 
Alimentação

- Passagem de um inquérito aos alunos do 5º ao 9º ano sobre os seus 
hábitos alimentares.
- Passagem de um vídeo alusivo aos erros alimentares: "Grande 
reportagem SIC_ Somos  o que comemos".

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Anabela Maria Alexandra 
Morgado; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Luis Fernando de 
Brito Trindade

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 10.º 
1; 11.º 1; 12.º 1)

0 € PEA4

out "Quando me sinto..." Leitura do livro " Quando me sinto..." . Exploração da história- 
incentivando as crianças a contarem como se sentem em diversas 
situações.
Pretende-se valorizar as emoções e os afetos.

Ana Sofia Maximino Granja; 
Claúdia Sofia Policarpo Cardoso; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Sandra Cristina Lavaredas Ferreira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

PEA3; PEA4

nov 03 Museu de Arqueologia da 
Amadora - « Brinquedos 
dos nossos avós »

Recriar brinquedos de outros tempos Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (3.º A) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 04 A Terra treme Atividade de sensibilização sobre os procedimentos a adotar em caso de
sismo.
Ao som da campainha, os alunos individualmente simularam a ação
“baixar, proteger e aguardar”.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura; Joana Catarina Coelho 
Silva; Maria de Lurdes Fontes de 
Abreu; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Paula Cristina Pires 
Carvalho; Rita Alexandra Mendes 
Barata; Sara Margarida Silva 
Barros; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

nov 08 Museu de Arqueologia da 
Amadora: « Brinquedos 
dos nossos avós »

Recriar brinquedos de outros tempos Sara Margarida Silva Barros Alunos (3.º B) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

nov 08 G.E.A.R. - Grupo de 
Esquadrilha e Aviação da 
República na Amadora

Conhecer o Grupo de Esquadrilha e Aviação da República na Amadora.
Descobrir a importância deste grupo na aviação portuguesa.

Maria de Lurdes Fontes de Abreu Alunos (4.º C) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

nov 09 G.E.A.R. - Grupo de 
Esquadrilha e Aviação da 
República na Amadora

Conhecer o Grupo de Esquadrilha e Aviação da República na Amadora.
Descobrir a importância deste grupo na aviação portuguesa.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

nov 10 Museu de Arqueologia: « 
Brinquedos dos nossos 
avós »

Recriar brinquedos de outros tempos Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

nov 11 Magusto Conhecer e explorar a história da "Maria Castanha".
Construção individual de figuras alusivas ao tema.
Canção "Castanhas quentinhas"
Conhecer, explorar e desenhar a história de "S. Martinho".
Degustar castanhas assadas.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura; Joana Catarina Coelho 
Silva; Maria de Lurdes Fontes de 
Abreu; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Paula Cristina Pires 
Carvalho; Rita Alexandra Mendes 
Barata; Sara Margarida Silva 
Barros; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

nov 11 G.E.A.R. - Grupo de 
Esquadrilha e Aviação da 
República na Amadora

Conhecer o Grupo de Esquadrilha e Aviação da República na Amadora.
Descobrir a importância deste grupo na aviação portuguesa.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

nov 11 Museu de Arqueologia da 
Amadora: « Pãozinho 
quentinho »

Aprender a fazer pão e identificar os ingredientes necessários à sua 
confeção

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (3.º A) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 14 Clube de leitura Deslocação ao CCB para  participar na Atividade da Porto Editora -
Atribuição do Prémio Saramago
•Comemoração de efemérides;
•Estimular o desenvolvimento de capacidades de raciocínio, memória e 
espírito crítico;
•Contribuir para a valorização dos saberes;
•Desenvolver a capacidade de interpretar e produzir e diferentes 
tipologias de enunciados orais e escritos, com crescente autonomia;

Anabela Olga Rodrigues Arrojado; 
Carlos Manuel Moiteiro da Silva; 
Isabel Maria de Sousa Cruz

Alunos (12.º 1; 12.º 2) PEA1; PEA3

nov 21 Dia Nacional do Pijama Sensibilizar os alunos para à importância de ter uma habitação.
Recolha de donativos para a instituição "Mundos da Vida".
Construir uma casa mealheiro.
Dançar a música alusiva ao Dia Nacional do Pijama
Audição e exploração do livro alusivo ao tema.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

nov 24 Palestra sobre José 
Saramago

Atividade do Clube de Leitura inserida na comemoração do centenário do 
nascimento de José Saramago.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Anabela Olga Rodrigues 
Arrojado; Isabel Maria de Sousa 
Cruz

Alunos (10.º 2; 11.º 1; 11.º 2; 
12.º 1; 12.º 2)

0 € PEA4

nov 25 Visita de estudo ao 
Museu do Combatente

Visita de estudo ao Museu Combatente com os objetivos de refletir sobre 
a entrada de Portugal na 1ª Guerra Mundial e conhecer as vidas dos 
soldados que participaram no conflito.

Fernando Luis Azul Fernandes Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) 300 € PEA4; PEA5

nov A 1ª Guerra Mundial. Exposição de cartazes sobre a 1ª Guerra Mundial, a fim de se dar a 
conhecer as diversas causas, países participantes, algumas das batalhas 
mais importantes decorridas, o armamento específico utilizado e 
finalmente as consequências e resultados do conflito mundial.

Fernando Luis Azul Fernandes Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) PEA4; PEA5

nov Visita de estuda à Banda 
Desenhada- Amadora

- Conhecer as várias formas de comunicação interpessoal
- Fomentar a educação inclusiva
-Operacionalizar e estimular a compreensão do oral e compreensão  e 
expressão escritas,
- Conhecer o património cultural,  literário e linguístico  portugueses,  
francófones e anglófonos.
-Partilhar experiências sociais e culturais e pôr em prática o saber estar, 
fora da sala de aula

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (9.º 3; 11.º 2) PEA4

nov Receção aos novos 
alunos Ubuntu

Passagem de Testemunho/Convívio dos participantes/alunos UBUNTU Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º 1; 10.º 
2; 11.º 1; 11.º 2)

30 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5; PEA6

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Comemoração do 
Centenário de José 
Saramago

Exposição/Poesia / Filmes/ Palestra/Visita de estudo Anabela Olga Rodrigues Arrojado; 
Carlos Manuel Moiteiro da Silva; 
Isabel Maria de Sousa Cruz; 
Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Maria Antonia Gonçalves 
Metelo; Sandra Cristina Algares 
Sales

Alunos (9.º 1; 10.º 1; 10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2; 12.º 1; 12.º 2)

PEA2; PEA4

nov Poemas , textos e 
imagens relacionadas 
com o S.Martinho.

Os alunos elaboram textos, poemas e imagens alusivas ao S.Martinho.
Aplicar a criatividade .
Alargar o vocabulário

Edite Maria de Sousa da Graça do 
Espírito Santo

Docentes; Alunos (7.º 2; 8.º 
1; 8.º 2)

PEA5

nov A Terra treme_ Três 
gestos: baixar, proteger e 
aguardar

Simulacro realizado na sala de aula e no local de trabalho.
- Sensibilizar toda a comunidade educativa sobre os gestos/reações que 
se deve ter perante uma situação de um sismo
- Sensibilizar para a importância dos três gestos que podem fazer a 
diferença entre a vida e a morte.

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € PEA4

nov Visita de Estudo  à Igreja 
de S. Roque - Lisboa

No âmbito do estudo da obra "Sermão de Sto António aos Peixes" de 
António Vieira.
Observar Arte Sacra.
Visitar o Museu.

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Alunos (11.º 1) PEA1; PEA3; PEA4; 
PEA5; PEA8

nov Dia Mundial da Diabetes - Abordagem deste tema nas aulas de Ciências Naturais e de Biologia:
- Placar alusivo ao tema:
- Alertar a comunidade escolar para o problema do aumento da Diabetes 
em Portugal, em especial na camada mais jovem;
- Promover práticas saudáveis entre os elementos da comunidade 
escolar. 
escolar.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Anabela Maria Alexandra Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 12.º 1)

PEA4

nov Comemoração do Dia 
Nacional da Cultura 
Científica - 24 de 
novembro

Expor para a comunidade os trabalhos realizados sobre o Sistema Solar, 
para o 7º ano de escolaridade e Experiências Científicas para o 9º ano; 
consolidar aprendizagens

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; 9.º 1; 9.º 2)

PEA1; PEA2

nov Visita ao Planetário Visitao planetário, conhecer as instalações e compreender o que é o 
Universo. Consolidar conteúdos programáticos

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

PEA2; PEA4

dez 02 Decoração porta da sala Os alunos serão convidados a decorar a porta da sua sala de aula com 
motivos alusivos ao Natal.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Rita Alexandra Mendes 
Barata; Joana Catarina Coelho 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

dez 06 Um Natal Tradicional Decorar uma árvore de natal utilizando materiais recicláveis.
Construir uma árvore de Natal.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

dez 06 Um Natal Tradicional Decorar uma árvore de natal utilizando materiais recicláveis.
Construir uma árvore de Natal.

Maria de Lurdes Fontes de Abreu Alunos (4.º C) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

dez 07 Um Natal Tradicional Decorar uma árvore de natal utilizando materiais recicláveis.
Construir uma árvore de Natal.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

dez 13 Museu de Arqueologia da 
Amadora: " Ateliê de 
Natal"

Enfeitar a nossa árvore de natal Sara Margarida Silva Barros Alunos (3.º B) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

dez 14 Museu de Arqueologia da 
Amadora: " Ateliê de 
Natal"

3Enfeitar a nossa árvore de natal Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 15 Christmas carols Cantar canções de natal em inglês, pela escola. Sara Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho

Alunos (3.º B) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

dez 15 Sonhar imagino Leitura e exploração de excertos da obra "O beijo da palavrinha" de Mia 
Couto

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Maria de Lurdes Fontes 
de Abreu; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € PEA3; PEA4; PEA5

dez 15 Museu de Arqueologia: " 
Ateliê de Natal"

Enfeitar a nossa árvore de natal Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (3.º A) 00 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

dez 16 Christmas carols Cantar canções de natal em inglês, pela escola. Paula Cristina Pires Carvalho; 
Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (3.º A) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

dez 19 Cantar em Inglês Cantar uma pequena música de Natal às outras turma da escola.
Dar a conhecer músicas Natalícias de língua inglesa.

Paula Cristina Pires Carvalho Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € PEA3; PEA4

dez 20 Sessão de cinema Os alunos são convidados a assistir à visualização de um filme alusivo à 
época natalícia e a degustarem, enquanto assistem, um saco de pipocas.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

80 € PEA3; PEA4

dez Dia Mundial de Luta 
contra a SIDA

Abordagem deste tema nas aulas de Ciências Naturais e de Biologia:
- Placar alusivo ao tema;
- Distinguir VIH de SIDA;
- Conhecer formas de transmissão VIH;
- Conhecer outras infeções sexualmente transmissíveis.
- Contribuir para a redução de possíveis ocorrências negativas 
decorrentes dos comportamentos sexuais, como as infeções 
sexualmente transmissíveis;
- Contribuir para a tomada de decisões conscientes e responsáveis na 
área da educação sexual.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Anabela Maria Alexandra Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 12.º 1)

PEA4

dez Christmas PenPal Escrever e decorar postais de Natal para serem posteriormente enviados 
e trocados com os seus pares de outra escola. 
Usar a língua inglesa em contexto real com os seus pares.
Praticar a escrita e leitura de frases simples, adequadas à realidade dos 
alunos, em língua inglesa.
Elaborar questões para os pares sobre conteúdos estudados.
Promoção de comunicação escrita bidirecional com os seus pares.
Escrever sobre si, a sua cultura e tradições.

Paula Cristina Pires Carvalho Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € PEA3; PEA4

dez COMEMORAÇÃO DO 
NATAL

APRESENTAÇÃO DE CARTAZES COM FRASES ALUSIVA AO NATAL 
REALIZADAS COM OS ELEMENTOS QUIMICOS DA TABELA 
PERIODICA

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; 9.º 1; 9.º 2)

PEA1; PEA4; PEA5

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Prenda de Natal Os alunos irão elaborar um presente de Natal para levarem para casa e 
colocar na árvore.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Rita Alexandra Mendes 
Barata; Joana Catarina Coelho 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

30 € PEA3; PEA4

dez Comemorar o Natal Decoração da sala de aula e cartões de Boas Festas em português, 
francês e inglês.

-Conhecer as várias formas de comunicação interpessoal,
- Fomentar a educação inclusiva
-Operacionalizar e estimular a compreensão do oral e compreensão e 
expressão escritas no Português e nas línguas estrangeiras
- Conhecer e divulgar a cultura religiosa dos países de origem dos alunos
-Partilhar experiências sociais e culturais

Rui Miguel Queiroz Correia; Maria 
Lúcia Xastre Ginjo; Margarida 
Pereira Abrantes R.Silva Covas; 
Isabel Maria de Sousa Cruz

Alunos (11.º 2) 0 € PEA4

dez Celebração do Natal/outra 
festividade

-Conhecer as várias formas de comunicação interpessoal,
- Fomentar a educação inclusiva
-Operacionalizar e estimular a compreensão do oral e compreensão  e 
expressão escritas no Português e nas línguas estrangeiras
- Conhecer e divulgar a cultura religiosa dos países de origem dos alunos
-Partilhar experiências sociais e culturais

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (7.º 2; 7.º 3; 9.º 3; 
11.º 2)

PEA1; PEA4

dez Convívio de natal Apresentações de canções alusivas à época;
Conhecer e vivenciar tradições e experiências  relativas à quadra 
natalícia;
Identificar o Natal como festa da família e de afetos, bem como os 
valores associados à época;
Estreitar a relação JI/Família;
Promover atividades de articulação horizontal.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

dez Realização de postais, 
poemas e contos alusivos 
ao Natal.

Elaboração de poemas e textos vários relacionados com a época 
natalícia.

Edite Maria de Sousa da Graça do 
Espírito Santo

Alunos (7.º 2; 8.º 1; 8.º 2) PEA6

dez Comemorar o Dia 
Internacional dos Direitos 
Humanos (turmas 10.1; 
10.2; 11.1 e 11.2)

Divulgar e Comemorar, em atividade interdisciplinar, trabalhos 
elaborados relativamente à Declaração dos Direitos Humanos

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

jan 03 Ui, mas que cheirinho Valorizar os cheiros da natureza;
Conhecer diferentes plantas aromáticas;
Construir saquinhos de aromas;
Descobrir os benefícios que a natureza nos dá.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

jan 03 Ui, mas que cheirinho Valorizar os cheiros da natureza;
Conhecer diferentes plantas aromáticas;
Construir saquinhos de aromas;
Descobrir os benefícios que a natureza nos dá.

Maria de Lurdes Fontes de Abreu Alunos (4.º C) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 06 Dia de Reis Os alunos são convidados a cantarem as janeiras pelas salas de aulas, 
enfeitados com uma coroa elaborada pelos próprios.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

jan 27 Ui, mas que cheirinho Valorizar os cheiros da natureza;
Conhecer diferentes plantas aromáticas;
Construir saquinhos de aromas;
Descobrir os benefícios que a natureza nos dá.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

jan 30 Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz

Finalidades e objetivos: Alertar os alunos para a necessidade de uma 
educação para a paz, que promova valores como o respeito, a igualdade, 
a tolerância, a solidariedade, a cooperação a não violência. 
Promover a comunicação entre as 4 salas do jardim de infância, e 
incrementar a amizade.
Atividade: Elaboração de vários cartazes de sensibilização, estabelecer 
diálogos com as crianças sobre conflitos que possam surgir, e ensiná-los 
a resolver esses conflitos sem recorrer à violência, e observar cartazes 
de comportamentos desadequados de agressividade.
Escuta e interpretação do documentário:  
https://www.youtube.com/watch?v=bzWPV4Fx2Iw&t=28s

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

jan 30 Dia da Não Violência Visualização de um filme alusivo ao tema.
Elaboração de cartazes demostrativos da sensibilidade dos alunos para o 
tema.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

jan 30; 30; 
30; 30

As mãos não são para 
bater

Explorar a obra "As mãos não são para bater". Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Maria de Lurdes Fontes 
de Abreu; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € PEA3; PEA4; PEA5

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Visita de estudo- O Auto 
da Barca do Inferno

- Conhecer as várias formas de comunicação interpessoal
- Fomentar a educação inclusiva
-Operacionalizar e estimular a compreensão do oral e compreensão 
escrita,
- Conhecer o património cultural, literário e linguístico  portugueses,
-Partilhar experiências sociais e culturais e pôr em prática o saber estar, 
fora da sala de aula

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) PEA3; PEA4; PEA5

Receção aos 
Encarregados de 
Educação

Dar a conhecer o espaço escolar;
Transmitir informações  importantes relativas ao ano escolar e 
funcionamento do jardim de infância;
Fomentar a relação Escola/Família

Ana Sofia Maximino Granja; 
Claúdia Sofia Policarpo Cardoso; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Sandra Cristina Lavaredas Ferreira

Encarregados de 
educação/Comunidade

PEA3; PEA4

Atividade/projeto 
“Sexualidade com 
responsabilidade".

Sessões orientadas pelas enfermeiras Maria José e Carla André, onde os 
alunos desenvolvem vários tipos de atividades.
- Compreender as dimensões da sexualidade;
- A importância da sexualidade responsável na saúde dos jovens/adultos.

Anabela Maria Alexandra Morgado Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) 0 € PEA4

Dia  do Animal Sensibilizar as crianças para a necessidade de proteger e respeitar os 
animais e contribuir para a preservação das espécies;
(Re)Lembrar a importância dos animais na vida das pessoas;
Celebrar a vida animal em todas as suas vertentes.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Programa 
Acercadeti_Evax, Tampax 
e Ausónia.

Abordagem deste programa numa aula de Ciências Naturais do 6º ano;
 -Compreender o funcionamento do organismo nos jovens adolescentes;
- A importância da higiene diária na autoestima do aluno.

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires

Alunos (6.º 1; 6.º 2) 0 € PEA4

Visita de estudo 
interdisciplinar no âmbito 
das disciplinas de Biologia 
e Geologia e Física 
Química A, ao Museu 
Geológico e Mineiro.

- Consolidar conhecimentos lecionados durante as aulas teóricas;
- Compreender fenómenos geológicos, biológicos e químicos;
- Desenvolver competências na área da socialização.

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Bernardino Girao Gouveia Monteiro

Alunos (10.º 1) PEA4

Visita de Estudo ao 
Sismómetro e atividades 
relacionadas com 
sismologia ao 
Agrupamento de Escolas 
Aqua Alba (Escola 
Ferreira Dias - Cacém)

-  Compreender o funcionamento de uma estação sismográfica;
- Interpretar um sismograma;
- Sensibilizar os alunos como atuar, antes, durante e após um sismo.

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Bernardino Girao Gouveia Monteiro

Alunos (12.º 1; 10.º; 11.º) PEA4

Visita de estudo ao 
Planetário e ao Museu de 
Arqueologia

Conhecer a importância da localização relativa e absoluta.
Aplicar na prática os conhecimentos obtidos nas aulas.
Desenvolver o gosto pelo estudo da Geografia e da História.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

PEA2; PEA5

Dia de São Martinho Assinalar e vivenciar tradições;
Fomentar a partilha e o amor ao próximo;
Promover o convívio inter-salas;
Envolver as famílias nas atividades no JI

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Dia Mundial da 
Alimentação

Dar a conhecer novos alimentos;
Dar a conhecer e/ou a provar alguns  frutos de outono;
Distinguir alimentos saudáveis de alimentos não saudáveis;
Promoção de uma alimentação saudável e equilibrada.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividade “Quem quer 
comandar?"

- Sensibilizar os alunos para os malefícios do consumo do álcool, tabaco 
e 
drogas;
- Consequências e riscos para o indivíduo, família e sociedade.

Anabela Maria Alexandra Morgado; 
Luis Fernando de Brito Trindade

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 26 Colares da pré-história Descobrir artefactos dos nossos antepassados.
Utilizar materiais da Natureza para elaboração de colares à moda antiga.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

fev 07 Museu da Arqueologia da 
Amadora: " Pãozinho 
quentinho"

Aprender a fazer pão e identificar os ingredientes necessários à sua 
confeção

Sara Margarida Silva Barros Alunos (3.º B) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

fev 08 Museu da Arqueologia da 
Amadora: " Pãozinho 
quentinho"

Aprender a fazer pão e identificar os ingredientes necessários à sua 
confeção

Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

fev 14 Dia do Amigo Finalidade: comemorar o dia do amigo, importância de ter amigos, 
celebrar a amizade.
Atividade: elaboração de um colar em forma de coração e nele colocar o 
nome dos amigos.
Elaboração de um cartaz em grande grupo sobre o que é o amor e a 
amizade em forma de árvore: a árvore dos afetos.

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

fev 14 Museu de Arqueologia da 
Amadora:" Ateliê das 
máscaras"

Construir máscaras alusivas a esta época festiva ( carnaval) Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

fev 14 Museu de Arqueologia da 
Amadora: "Ateliê das 
máscaras"

Construir máscaras alusivas a esta época festiva (carnaval). Sara Margarida Silva Barros Alunos (3.º B) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

fev 14 Dia da Amizade Criação de trabalhos em origami alusivos a amizade. Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

fev 15 Museu de Arqueologia: 
"Ateliê de máscaras"

Construir máscaras alusivas a esta época festiva (carnaval). Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (3.º A) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

fev 16 Museu de Arqueologia da 
Amadora «Carnaval»

Construir máscaras Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura

Alunos (1.º B) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 17 Desfile de Carnaval Desfilar pelas ruas da freguesia Falagueira-Venda Nova Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

fev 17 Museu de Arqueologia da 
Amadora «Carnaval»

Construir máscaras Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (1.º A) 0 € PEA2; PEA3; PEA4

fev 23 Farmácia Rural Investigar as ervas que nos fazem bem quando estamos doentes e não 
só.
Descobrir mezinhas disponíveis na nossa farmácia rural.
Degustar diferentes sabores das plantas aromáticas.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

fev 28 Farmácia Rural Investigar as ervas que nos fazem bem quando estamos doentes e não 
só.
Descobrir mezinhas disponíveis na nossa farmácia rural.
Degustar diferentes sabores das plantas aromáticas.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

fev 28 Farmácia Rural Investigar as ervas que nos fazem bem quando estamos doentes e não 
só.
Descobrir mezinhas disponíveis na nossa farmácia rural.
Degustar diferentes sabores das plantas aromáticas.

Maria de Lurdes Fontes de Abreu Alunos (4.º C) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

fev Dia da internet mais 
segura

- Identificar situações da exposição de risco dos jovens na internet;
- Medidas de prevenção quando os jovens navegam na internet.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes; 
Idalia Maria Alves Augusto; 
Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € PEA4

fev Celebração do Dia de S. 
Valentim

Elaboração de cartas e poemas alusivas ao S.Valentim

Demonstrar criatividade, originalidade.

Edite Maria de Sousa da Graça do 
Espírito Santo

Docentes; Alunos (7.º 2; 8.º 
1; 8.º 2)

PEA6

fev Comemoração do S. 
Valentim

Operacionalizar e estimular a compreensão do oral e compreensão  e 
expressão escritas no Português e nas línguas estrangeiras
- Fomentar a educação inclusiva
- Partilhar experiências sociais e culturais
- Conhecer e divulgar a cultura dos países de origem dos alunos

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (7.º 2; 7.º 3; 9.º 3; 
11.º 2)

PEA1; PEA3; PEA4

fev Carnaval Finalidade/objetivos: transmitir às crianças o lúdico carnavalesco, reviver 
tradições, promover condições de convívio agradável, motivar o gosto 
pelas músicas e danças.
Atividade: Preparação e concretização do desfile de Carnaval: confecção 
de máscaras, elaboração de trabalhos utilizando diversas técnicas 
plásticas alusivas ao tema.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA2; PEA3; PEA4

fev AMOR QUIMICO APRESENTAÇÃO À ESCOLA DE TRABALHOS REALIZADOS EM FQ  
COM ELEMENTOS QUIMICOS DA TABELA PERIODICA

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; 9.º 1; 9.º 2)

PEA1; PEA2; PEA3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 07 Museu de Arqueologia da 
Amadora: colares da Pré-
História

Construir colares à moda antiga Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (3.º A) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

mar 07 Brinquedos dos avós Recordar os brinquedos dos tempos antigos;
Conhecer os brinquedos de tempos antigos;
Descobrir as brincadeiras dos nossos avós.
Construir um brinquedo.

Maria de Lurdes Fontes de Abreu Alunos (4.º C) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 08 Dia Internacional da 
Mulher

Sensibilizar os alunos sobre a importância da mulher na sociedade.
Elaborar flores com materiais recicláveis.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

mar 08 Brinquedos dos avós Recordar os brinquedos dos tempos antigos;
Conhecer os brinquedos de tempos antigos;
Descobrir as brincadeiras dos nossos avós.
Construir um brinquedo.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 09 Brinquedos dos avós Recordar os brinquedos dos tempos antigos;
Conhecer os brinquedos de tempos antigos;
Descobrir as brincadeiras dos nossos avós.
Construir um brinquedo.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 14 Museu de Arqueologia: 
Atelier da Páscoa

Aprender a pintar ovos Sara Margarida Silva Barros Alunos (3.º B) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

mar 15 Museu de Arqueologia: 
atelier da Páscoa

Aprender a pintar ovos Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

mar 16 Pancake race Ver vídeo relativos a esta tradição inglesa e realizar uma corrida de 
panquecas de forma a divulgar as tradições da cultura inglesa.

Paula Cristina Pires Carvalho; Sara 
Margarida Silva Barros

Alunos (3.º B) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

mar 17 Saint Patrick's Day Construir um " Leprechaun coin catcher " e jogar o jogo de forma a 
divulgar as tradições da cultura inglesa

Paula Cristina Pires Carvalho; 
Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Sara 
Margarida Silva Barros

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 17 Dia do Pai Promover os afetos entre a família.
Elaborar de uma lembrança para o pai/padrasto.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

mar 17 Pancake race Ver vídeo relativos a esta tradição inglesa e realizar uma corrida de 
panquecas de forma a divulgar as tradições da cultura inglesa.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Paula 
Cristina Pires Carvalho

Alunos (3.º A) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

mar 21 Dia Mundial da Árvore Brainstorm de palavras alusivas à utilidade das árvores no nosso planeta 
usando a aplicação MindMeister

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

mar 21 Museu de Arqueologia: 
atelier da Páscoa

Aprender a pintar ovos Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (3.º A) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

mar 22 Dia Mundial da Água Experiências com água
A importância da água para a vida no planeta

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 23 Museu de Arqueologia da 
Amadora « Ovos a ceres»

Aprender a pintar ovos Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura

Alunos (1.º B) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 24 Museu de Arqueologia da 
Amadora «Ovos a ceres»

Aprender a pintar ovos Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (1.º A) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 31 Caça ao ovo Celebrar a Páscoa - Os alunos são desafiados a descobrirem os ovos 
escondidos pelo recinto escolar.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

150 € PEA3; PEA4

mar Visita ao Teatro Comemoração Dia Mundial do Teatro
- Fomentar a curiosidade e a imaginação;
- Estimular o gosto pelo teatro;
- Proporcionar a relação criança-criança;
- Adquirir novas aprendizagens.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

mar Visita de estudo a 
santarém e à fábrica da 
Compal, em Almeirim

Num primeiro momento visitar-se-á a fábrica da Compal, com os 
seguintes objetivos:
1. Compreender a importância da indústria na dinamização das áreas 
rurais. 
2. Compreender o processo de funcionamento de uma unidade industrial 
agroalimentar.

Posteriormente a visita será ao centro histórico de Santarém tendo como 
objetivos:
1. Compreender o Romantismo nas suas vertentes históricas, artística e 
literária.
2. Integrar as manifestações arquitetónicas de Santarém nos respetivos 
estilos.

Maria Fatima Ferreira Alves Sa 
Almeida; Isabel Maria de Sousa 
Cruz; Herminia Santos Heitor 
Graça

Alunos (10.º 2; 11.º 2) 0 € PEA4

mar Dia do Pai Elaboração de uma lembrança do Dia do Pai;
- Valorizar e preservar os laços familiares; 
- Estimular a criança para a exteriorização de sentimentos e afetos;
- Valorizar a figura paterna;

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

mar Comemorar o Dia 
Nacional do Estudante

Em parceria com o grupo de teatro AquaARTE, apresentar coreografias 
alusivas a este dia (24 de março)

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

abr 18 Ovos a cores Conhecer a história da época romana;
Investigar a deusa romana Ceres;

Maria de Lurdes Fontes de Abreu Alunos (4.º C) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

abr 19 Ovos a cores Conhecer a história da época romana;
Investigar a deusa romana Ceres;

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 20 Ovos a cores Conhecer a história da época romana;
Investigar a deusa romana Ceres;

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

abr 24 Dia da Liberdade Conhecer factos relevantes da história de Portugal.
Ouvir músicas alusiva ao tema.
Exploração de textos alusivos ao tema
Elaboração de um cravo em papel.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

abr “Laço Azul" Mês da Prevenção dos Maus Tratos na Infância - Campanha “Laço Azul": 
Decoração das portas das salas do JI.
- Promover a proteção das crianças contra os maus tratos na infância;
- Desenvolver a criatividade e a imaginação;
- Promover momentos de bem-estar;
- Estimular a socialização e a partilha de vivências entre crianças.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

abr VALORSUL SENSIBILIZAR para a  valorização e tratamento de resíduos urbanos 
produzidos nos 19 municípios da grande Lisboa e da região Oeste

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro; Luis Fernando de Brito 
Trindade; Anabela Maria Alexandra 
Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

PEA1; PEA4

abr Atividade Aventura 
Saudável

Realização de um Pedypaper com 20 postos de controle. Cada posto 
está relacionado com uma temática específica: Agricultura Biológica, 
Saúde Oral, Sexualidade / Contraceção, Informática, Matemática, 
Orientação, Órgão dos Sentidos, Destreza Motora, etc
- Promover um bom ambiente na comunidade educativa;
-  Contribuir para a tomada de decisões conscientes e responsáveis na 
área da educação sexual;
- Contribuir para o reforço de espírito de grupo;
- Contribuir para escolhas mais assertivas no futuro;
- Melhorar a qualidade de vida dos jovens;
- Melhorar o conhecimento dos alunos;

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo; Anabela Maria 
Alexandra Morgado; António 
Manuel Abrantes Simões; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Carina Raquel Ferreira 
Constâncio; Carmen Sofia Matias 
Mariano; Cristina Alexandra 
Carvalho Fernandes Correia; 
Daniel Ribeiro Sequeira; Eugénia 
Maria Carvalho Pardal Pires; Isabel 
Maria Daniel Correia; Jorge 
Fernandes; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo; Maria Eduarda 
Gouveia Serodio; Maria Isabel 
Martins Dias; Maria Manuela 
Rodrigues Guerreiro; Orlando 
Nascimento Geraldes Mendes

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

200 € PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai

Visita de estudo ao Teatro 
o Sonho
Visionamento da peça:" 
Aquilo que os olhos veem 
ou o Adamastor"
Reconhecer as 
características do texto 
dramático

Visionamento da peça:" Aquilo que os olhos veem ou o Adamastor" Edite Maria de Sousa da Graça do 
Espírito Santo

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º)

PEA2

abr Comemorar o 25 de abril Participar nas Comemorações do Dia 25 de abril com várias atividades 
em parceria com o Grupo de Teatro AquaARTE

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

50 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

abr Lisboa, onde o mar se 
acaba e a terra espera ,a 
partir de" O ano da Morte 
de Ricardo Reis"

Percurso em Lisboa "O Ano da Morte de Ricardo Reis" Isabel Maria de Sousa Cruz Alunos (12.º 1; 12.º 2) PEA4

abr Páscoa Elaboração de uma prenda alusiva ao tema.
- Promover e valorizar a tradição da Páscoa;
- Estimular o convívio e a partilha entre pares.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

mai 02 Museu de Arqueologia da 
Amadora: «Ui, mas que 
cheirinho! »

Aprender a fazer saquinhos de cheiro Sara Margarida Silva Barros Alunos (3.º B) 0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

mai 03 Museu de Arqueologia: 
«Ui, mas que cheirinho! »

Aprender a fazer saquinhos de cheiro Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

mai 04 Museu de Arqueologia da 
Amadora «Ui, mas que 
cheirinho!»

Aprender a fazer saquinhos de cheiro Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura

Alunos (1.º B) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mai 05 Museu de Arqueologia da 
Amadora « Ui, mas que 
cheirinho! »

Aprender a fazer saquinhos de cheiro Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (1.º A) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mai 05 Dia da Mãe Promover os afetos entre a família.
Elaborar um presente para a mãe.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

mai 09 Estações Floridas Conhecer diferentes flores;
Aprender como se fazem as flores;
Reconhecer os cheiros e flores da primavera.

Maria de Lurdes Fontes de Abreu Alunos (4.º C) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 10 Estações Floridas Conhecer diferentes flores;
Aprender como se fazem as flores;
Reconhecer os cheiros e flores da primavera.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mai 11 Estações floridas Conhecer diferentes flores;
Aprender como se fazem as flores;
Reconhecer os cheiros e flores da primavera.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mai 15 Dia da família Promover os afetos entre os alimentos da família.
Consciencialização da importância da família.
Exploração dos diferentes tipos de família existentes. 
Escrever um poema.
Desenhar a família.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

mai 18 Museu de Arqueologia da 
Amadora «Estações 
floridas»

Aprender a fazer flores Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura

Alunos (1.º B) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mai 19 Museu de Arqueologia « 
Estações floridas »

Aprender a fazer flores Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (1.º A) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mai Visita de estudo a 
Santarém e fábrica da 
Sumol/Compal em 
Almeirim

Pretende-se visitar a unidade fabril da Compal em Almeirim de manhã e 
fazer uma visita guiada à cidade de Santarém de tarde, com os seguintes 
objetivos:
1- Compreendera importância da indústria na dinamização das áreas 
rurais.
2- Compreender o processo de funcionamento de uma unidade industrial 
agroalimentar.
3- Constatar o valor histórico e patrimonial da cidade de Santarém.
4- Compreender os estilos arquitetónicos dos diversos monumentos.

Maria Fatima Ferreira Alves Sa 
Almeida; Isabel Maria de Sousa 
Cruz; Herminia Santos Heitor 
Graça; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Alunos (11.º 1; 12.º 2) 0 € PEA4

mai VISITA ESTUDO AO 
MUSEU HISTÓRIA 
NATURAL E CIÊNCIA DE 
LISBOA

Visitar o local in loco; Vivenciar e experimentar as atividades expostas; 
Interagir entre colegas; Despertar curiosidade cientifica; Consolidar 
aprendizagens

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro; Anabela Maria 
Alexandra Morgado

Alunos (9.º 1; 9.º 2) PEA4; PEA5

mai Visita de estudo a Sintra - 
Percurso de " Os Maias"

Observar e conhecer o património nacional.
Reconhecer, no terreno, locais e situações relatadas na obra em estudo.

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Alunos (11.º 1) PEA1; PEA3; PEA4; 
PEA5

mai Dia Intercultural - Festa 
da Multiculturalidade

Todos iguais...mas todos tão diferentes.
Partilha de saberes e sabores.
Participação de turmas e grupo AquaARTE.

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

mai Visita de Estudo a Tomar 
e Constância - Da Idade 
Média ao Renascimento

No âmbito da disciplina de Português - "Da Idade Média ao 
Renascimento" - observação, in loco, de assuntos estudados em 
contexto de sala de aula.

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Alunos (10.º 1; 
10.º 2)

PEA1; PEA3; PEA4; 
PEA5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai "Recursos da Natureza/A 
agricultura familiar"

Realização de  uma atividade de campo interdisciplinar entre as Ciências 
Naturais e a Geografia. Pretende-se que os alunos contactem 
diretamente com a realidade de forma a poderem consolidar os 
conhecimentos adquiridos naquelas disciplinas no âmbito dos temas dos 
recursos naturais, poluição e da  agricultura. A atividade de campo é 
acompanhada de uma aula de preparação, realizada anteriormente, e de 
uma aula de consolidação, realizada depois em ambas as disciplinas.

Anabela Maria Alexandra Morgado; 
Anabela Lourenço Gomes

Alunos (8.º 1) 0 € PEA2; PEA4

jun 01 As línguas estrangeiras 
nas ruas da Baixa 
Pombalina
(entrevistas a turistas 
estrangeiros e urbanismo)

Operacionalizar e estimular a compreensão do oral e compreensão e 
expressão escritas no Francês e Inglês 
- Fomentar a educação inclusiva
- Partilhar experiências sociais e culturais e pôr em prática o saber estar, 
fora da sala de aula
- Operacionalizar uma boa postura física na prática da caminhada.
- Identificar no traçado urbano o racionalismo iluminista.
- Compreender fenómenos da geografia urbana.

Rui Miguel Queiroz Correia; Paulo 
Alexandre Carvalho Teixeira; Maria 
Lúcia Xastre Ginjo; Maria Fatima 
Ferreira Alves Sa Almeida; 
Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas

Alunos (11.º 2) 0 € PEA4

jun 01 Dia Mundial da Criança Jogos e atividades lúdicas alusivas ao tema Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

jun 06 Vista de estudo de final 
de ano

- Dinamizar as relações interpessoais. 
- Contactar com diferentes realidades culturais e históricas. 
- Sensibilizar para a defesa do património histórico-cultural.

Maria Fatima Ferreira Alves Sa 
Almeida; Margarida Pereira 
Abrantes R.Silva Covas; Isabel 
Maria de Sousa Cruz

Alunos (11.º 2) 0 € PEA4

jun 30 Encerramento do ano 
letivo

Jogos tradicionais.
Proporcionar momentos lúdicos de prazer e bem-estar no recreio.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Escola da Mobilidade Desenvolver um trabalho integrado na área da educação rodoviária 
dirigida à comunidade infantil.

Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura; Mónica Isabel Saramago 
Claudino

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

jun visita ao museu da 
farmácia

Despertar a curiosidade Cientifica; Consolidar conhecimentos; Convívio 
entre alunos

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro; Luis Fernando de Brito 
Trindade; Anabela Maria Alexandra 
Morgado

Alunos (9.º 1; 9.º 2) PEA2; PEA4

jun Visita ao Complexo 
Aquático de Santarém

Proporcionar aos alunos experiências agradáveis no meio aquático.
Promover convívio entre os alunos da escola.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Rita 
Alexandra Mendes Barata; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
de Lurdes Fontes de Abreu; Joana 
Catarina Coelho Silva; Fernando 
Gonçalo Gonçalves de Moura; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

800 € PEA3; PEA4

jun As línguas estrangeiras 
na rua

-Operacionalizar e estimular a compreensão do oral e compreensão e 
expressão escritas no Francês e Inglês 
- Fomentar a educação inclusiva
- Partilhar experiências sociais e culturais e pôr em prática o saber estar, 
fora da sala de aula
- Operacionalizar uma boa postura física na prática da caminhada.

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (11.º 2) PEA1; PEA3; PEA4; 
PEA5

jun Dia Mundial da Criança Comemoração Dia Mundial da Criança com atividades lúdicas no exterior
- Valorizar a criança;
- Promover momentos de convívio entre crianças e equipa pedagógica;
- Proporcionar o contacto com o espaço exterior;
- Estimular a socialização e a partilha entre crianças;
- Permitir o contacto com novas vivências.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

jun Festa Final de Ano Apresentação de músicas/danças realizadas pelas crianças às famílias.
- Valorizar e festejar o final do ano letivo;
- Promover momentos de apresentações por parte das crianças;
- Desenvolver o gosto pela música e dança;
- Proporcionar o convívio entre as famílias e a escola;
- Envolver as famílias na comunidade escolar.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Visita de estudo 
interdisciplinar no âmbito 
da Biologia e Geologia, 
Física e Química A e 
Biologia,  à região de 
Sintra/Cascais.

- Consolidar conhecimentos lecionados durante as aulas teóricas;
- Compreender fenómenos geológicos, biológicos e químicos;
- Desenvolver competências na área da socialização.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (10.º 1; 11.º 1; 12.º 1) 350 € PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia de Reis Finalidade/Objetivos: Preservar os costumes do património cultural 
português, 
Atividade: Escuta da história dos três Reis Magos, Elaborar coroas em 
homenagem aos três Reis Magos.

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Visita de estudo às hortas 
da escola.

Compreender os fatores físicos e humanos que condicionam a atividade 
agrícola.
Distinguir: policultura de monocultura, rendimento de produtividade e 
agricultura extensiva de agricultura intensiva.
Distinguir agricultura tradicional/subsistência de agricultura moderna.
Explicar as principais consequências da agricultura tradicional e da 
agricultura moderna.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco

Alunos (8.º 2) PEA5

Roadshow SIMAS - Compreender a importância da água para a nossa saúde. 
-Ação de sensibilização para as boas práticas de utilização do recurso 
Água; 
- Passatempo “a tua ideia faz a diferença!” que visa a elaboração de 
trabalhos sobre o tema.

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € PEA4

Sessão sobre a 
importância do hábito do 
sono e repouso na 
criança.

- Sensibilizar os pais/E. Educação para a importância do hábito do sono 
e repouso no desenvolvimento harmonioso da criança.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Ana Sofia Maximino 
Granja; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso

Encarregados de 
educação/Comunidade

PEA4

Suporte Básico de 
Vida.

- Compreender conceitos e procedimentos corretos sobre 
Suporte Básico de Vida;
- Saber iniciar e parar as manobras de SBV;
- Saber executar a Posição Lateral de Segurança (PLS);
- Identificar a obstrução da via aérea e agir em 
conformidade.
- As sessões teórico-práticas são realizadas por grupos de 
12 alunos cada e realizadas pela Proteção Civil da Amadora, em 
sala de aula;

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Anabela Maria Alexandra Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € PEA4; PEA5

O Cancro. - Detetar precocemente células oncológicas (cancro);
- Como prevenir o aparecimento de várias formas cancro.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Anabela Maria Alexandra Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 12.º 1)

PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

A mascote vai a casa 
(Max e Bobby)

A cada fim de semana, as mascotes das salas um e dois vão para casa 
de uma criança.
Estreitar relação escola/família;
Fomentar os afetos;
Promover hábitos e atitudes de respeito pelos animais (Articulação com o 
Plano Estratégico da Educação para a Cidadania- Bem-estar animal).

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Ana Sofia Maximino Granja

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2)

PEA3; PEA4

nov; 
dez; 
mar; 
abr; 
mai

Grupo de Teatro da 
Escola _AquaARTE

Dinamizar, ao longo do ano letivo, atividades várias (internamente) e 
visando a participação na Mostra de Teatro das Escolas da Amadora

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 3.º; 5.º; 6.º; 8.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5; PEA8

nov; 
fev; 
abr; 
jun

Projeção de filmes pela 
CML

Apresentação de filmes selecionados, pelo departamento cultural da 
CMLx, que se desloca à escola. Debate após apresentação dos mesmos

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; 9.º 1; 9.º 2)

0 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4

Posto médico. - Inventário das necessidades e aquisição dos produtos para o posto 
médico das escolas do agrupamento.
-- Equipar as escolas do agrupamento com produtos necessários para o 
posto médico.
- Prestar auxílio de primeiros socorros;

Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; António José Carvalho 
de Azevedo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

350 € PEA4; PEA5

Clube de Leitura •Promover o gosto pela leitura;
•Dinamizar a leitura no ambiente escolar;
•Consciencializar para a importância da leitura;
•Promover hábitos regulares de leitura;
•Comemoração de efemérides;
•Estimular o desenvolvimento de capacidades de raciocínio, memória e 
espírito crítico;
•Contribuir para a valorização dos saberes;
•Desenvolver a capacidade de interpretar e produzir e diferentes 
tipologias de enunciados orais e escritos, com crescente autonomia;

Isabel Maria de Sousa Cruz; 
Sandra Cristina Algares Sales

Alunos PEA1; PEA2

Junior Achievement «A 
família»

Identificar o que é uma família
Reconhecer como uma família vive e trabalha para comprar o que 
necessita e deseja
Explicar a diferença entre necessidade e desejo
Reconhecer como os membros familiares dependem de várias entidades 
para satisfazer as suas necessidades e desejos
Reconhecer que as famílias usam dinheiro para satisfazer as suas 
necessidades e desejos

Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Exposição dinâmica-
O papel dos media na 
conceção da imagem 
corporal e autoestima

Conhecer as várias formas de comunicação.
- Partilhar experiências sociais e pôr em prática o saber estar, fora da 
sala de aula
- Fomentar a educação inclusiva
- Compreender o papel dos media na perceção da imagem corporal: 
pressão, manipulação, sedução.
Conhecer as várias formas de comunicação.
- Partilhar experiências sociais e pôr em prática o saber estar, fora da 
sala de aula
- Fomentar a educação inclusiva
- Sensibilizar para uma boa saúde mental e física,
- Compreender o papel dos media na perceção da imagem corporal: 
pressão, manipulação, sedução.
- Compreender o conceito de body-shaming
 - Promover a aceitação corporal junto dos pares,
- Promover a valorização dos princípios éticos

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (9.º 3; 9.º 4 - PIEF2; 
11.º 2)

PEA1; PEA3; PEA4; 
PEA5

Sessão de informação 
sobre prevenção da 
propagação de piolhos.

- Sensibilizar para a necessidade de adotar comportamentos diários 
preventivos na propagação de piolhos.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima Silva 
Neves Sobral; Eugénia Maria 
Carvalho Pardal Pires

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º)

0 € PEA4

Gabinete de Atendimento 
e Informação ao Aluno 
(GAIA)

Gabinete de atendimento e informação ao aluno (GAIA) que tem por 
objetivos atender, informar e apoiar o aluno nas seis áreas de 
intervenção:
. Educação alimentar e Atividade Física;
. Saúde Mental e prevenção da violência;
. Comportamentos Aditivos e Dependências;
. Afetos e Educação para a Sexualidade;
. Higiene Corporal e saúde Oral;
. Hábitos de sono e repouso

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Alunos 0 € PEA4

Escola Missão Continente Criar as bases para uma cultura de hábitos saudáveis e positivos;
• Motivar a comunidade escolar para a promoção da saúde através da
educação/informação;
• Partilhar conteúdos e informação sobre alimentação saudável, consumo 
consciente
e estilo de vida ativo na escola e em casa, facilitando a aprendizagem 
sobres estes
temas nas novas gerações de crianças

Maria de Lurdes Fontes de Abreu Alunos (4.º C) 0 € PEA3; PEA4

Companhia das Histórias 
- GAAF

Leitura de histórias que promovem a Cidadania e Desenvolvimento Fernando Gonçalo Gonçalves de 
Moura; Mónica Isabel Saramago 
Claudino

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 24 de 35



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Programa de higiene oral 
e corporal.

- Sensibilizar os pais/encarregados de educação para a necessidade de
aderirem ao programa de saúde oral e utilizarem o cheque-dentista.
- Sensibilizar os alunos na necessidade diária da escovagem dos dentes 
para manterem uma boa saúde oral.
- Sensibilizar os alunos da necessidade de tomarem banho diariamente.
- Sensibilizar os alunos da necessidade de mudarem a roupa interior e 
meias.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Anabela 
Maria Alexandra Morgado; Luis 
Fernando de Brito Trindade; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; 
Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Paula Cristina Pires 
Carvalho; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Claúdia Sofia 
Policarpo Cardoso

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € PEA4

Prevenção do consumo 
de SPAs.

Aplicação do Guia de procedimentos de Prevenção do Consumo de
Substâncias Psicoativas (SPAs);
- Organizar as políticas e princípios da escola para lidar com situações
relacionadas com substâncias psicoativas;
- Desenvolver parcerias que permitem que haja um verdadeiro trabalho 
de equipa entre a escola e a área da saúde, podendo contar também, em 
ações específicas, com as autoridades da segurança (a polícia);
- Promover nos professores competências para lidar com estas situações 
e com os alunos envolvidos.

Maria Fatima Ferreira Alves Sa 
Almeida; Maria Antonia Gonçalves 
Metelo; Margarida Pereira Abrantes 
R.Silva Covas; Luis Fernando de 
Brito Trindade; Eugénia Maria 
Carvalho Pardal Pires; Daniel 
Ribeiro Sequeira; Carmen Sofia 
Matias Mariano; Carina Raquel 
Ferreira Constâncio; Bernardino 
Girao Gouveia Monteiro; Anabela 
Maria Alexandra Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € PEA4

“Cresce bem, come 
melhor”.
(Medição do Peso / altura)

- Levantamento do peso/altura de todas as crianças do JI ;
 _ Fomentar hábitos de vida saudável e prevenção precoce da 
obesidade; 
- Será feito em dois momentos em Outubro e Maio;
- Serão comparados os resultados.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Claúdia Sofia 
Policarpo Cardoso; Bernardino 
Girao Gouveia Monteiro; Ana Sofia 
Maximino Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA4

Administração plataforma 
Moodle do Agrupamento

Disponibilizar uma plataforma de ensino–aprendizagem a toda a 
comunidade escolar.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Alunos 100 € PEA4; PEA5; 
PEA10

Rola rola, meu 
portuguesinho.

Consiste numa roleta com temas relacionados com português, por 
exemplo, trava-línguas, adivinhas, lengalengas, gramática, ortografia.

-Ler trava-línguas, advinhas e lengalengas;
-Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autónoma;
-Fomentar o interesse pela aprendizagem; 
-Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de competências 
e conhecimentos; 
-Reforçar a componente lúdica no processo de ensino-aprendizagem; 
-Promover o convívio entre alunos, professores e restante comunidade 
escolar.

Joana Filipa Silva Rodrigues; 
Elisabete Maria Peixoto Alves; 
Cláudia Sofia Pereira Crespim; 
António Manuel Abrantes Simões

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 5.º)

PEA1; PEA4

Administração plataforma 
Microsoft Office 365 do 
Agrupamento

Disponibilizar a plataforma Microsoft Office 365 a toda a comunidade 
educativa.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € PEA2; PEA4; PEA5; 
PEA10

Administração do site do 
agrupamento

Disponibilizar um sítio na internet a toda a comunidade escolar. Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

60 € PEA6; PEA10

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Manutenção de 
equipamentos 
informáticos.

Garantir o funcionamento de todos os equipamentos informáticos do 
agrupamento.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

PEA10

Cronologia Ao longo do ano, na disciplina de HGP, os alunos vão construindo na 
sala uma cronologia com as datas e os acontecimentos importantes.

Objetivos:
- Aplicar o método de datação a. C e d. C.;
- Referir os momentos chave;
- Estabelecer ligações entre os fatos, permitindo conhecer a relação de 
causalidade (causa e efeito);
- Desenvolver consciência temporal.

Joana Filipa Silva Rodrigues; 
Elisabete Maria Peixoto Alves; Ana 
Filipa da Silva Pereira Carvalho

Alunos (5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 6.º 
1; 6.º 2)

0 € PEA4

Clube de Leitura •Promover o gosto pela leitura;
•Dinamizar a leitura no ambiente escolar;
•Consciencializar para a importância da leitura;
•Promover hábitos regulares de leitura;
•Comemoração de efemérides;
•Estimular o desenvolvimento de capacidades de raciocínio, memória e 
espírito crítico;
•Fomentar o gosto pela descoberta das várias línguas e pela cultura de 
outros povos partindo de um conhecimento mais aprofundado da sua 
própria língua e cultura;
•Contribuir para a valorização dos saberes;
•Desenvolver a capacidade de interpretar e produzir e diferentes 
tipologias de enunciados orais e escritos, com crescente autonomia;

Anabela Olga Rodrigues Arrojado; 
Isabel Maria de Sousa Cruz; 
Sandra Cristina Algares Sales

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

PEA1; PEA2; PEA3

Projeto: Movimento para 
uma Escola de Sucesso.

- Adquirir e/ ou aperfeiçoar métodos e hábitos de trabalho;
       - Incentivar a organização e o estudo;
       - Estimular o espírito de entreajuda;
       - Incentivar o trabalho na aula e em casa;
       - Desenvolver a disciplina e o respeito para com os outros;
       - Promover a assiduidade.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco; Maria Antonia Gonçalves 
Metelo

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 6.º 
1; 6.º 2; Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
9.º 1; 9.º 2; 9.º 3)

PEA2; PEA3; PEA4

Supertmatik Jogos educativos que aliam a diversão à estimulação mental.

Objetivos:
- Fomentar o interesse pela aprendizagem; 
- Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de competências 
e conhecimentos; 
- Reforçar a componente lúdica no processo de ensino-aprendizagem; 
- Promover o convívio entre alunos, professores e restante comunidade 
escolar.

Elisabete Maria Peixoto Alves; Ana 
Filipa da Silva Pereira Carvalho; 
Joana Filipa Silva Rodrigues

Alunos (5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 6.º 
1; 6.º 2)

0 € PEA1; PEA4

SUPERTMATIK 2022-
2023

Jogos educativos que aliam a diversão à estimulação mental.

-Fomentar o interesse pela aprendizagem; 
- Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de competências 
e conhecimentos; 
- Reforçar a componente lúdica no processo de ensino-aprendizagem; 
- Promover o convívio entre alunos, professores e restante comunidade 
escolar.

Joana Filipa Silva Rodrigues; 
Elisabete Maria Peixoto Alves; 
Cláudia Sofia Pereira Crespim

Alunos (5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 6.º 
1; 6.º 2)

PEA1; PEA4

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 12 6,56

Conferência/Palestra/Debate 3 1,64

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 20 10,93

Projeto em parceria com entidade externa 12 6,56

Dia/Semana da escola/agrupamento 16 8,74

Visita de estudo 75 40,98

Concurso 3 1,64

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 1,09

Atividade desportiva 0 0

Convívio/Comemoração 38 20,77

Outro 2 1,09

Total 183 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Implementar um sistema de autoavaliação contribuindo para melhoria contínua; 49 10,21

Promover um trabalho de equipa dos professores de todos os ciclos em estreita articulação; 59 12,29

Sinalizar, prevenir e reduzir significativamente as situações de indisciplina; 128 26,67

Diminuir a taxa de insucesso escolar; 171 35,63
Promover a qualidade do ensino tanto a nível do prosseguimento de estudos como das ofertas diferenciadas 
mais vocacionadas para a inserção profissional; 63 13,13

Estimular o desenvolvimento profissional do pessoal docente e não docente; 4 0,83
Elaborar um plano de formação que parta dos objectivos do projecto educativo e das situações problemáticas 
identificadas; 2 0,42

Operacionalizar o plano tecnológico de forma integrada e transversal a todos os domínios relacionados com a 
modernização do sistema educativo em Portugal; 4 0,83

Total 480 100,01

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 28 de 35



Estrutura/Área N.º atividades %

Coordenação Diretores Turma E. Básico 1 0,52

Departamento 1º Ciclo 93 48,19

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 16 8,29

Departamento de Expressões 1 0,52

Departamento de Línguas 30 15,54

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 31 16,06

Departamento Pré-escolar 17 8,81

Projeto Tecnológico 4 2,07

Total 193 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 14 3,94

1.º 39 10,99

2.º 36 10,14

3.º 48 13,52

4.º 61 17,18

5.º 17 4,79

6.º 16 4,51

7.º 22 6,20

8.º 15 4,23

9.º 29 8,17

10.º 15 4,23

11.º 25 7,04

12.º 18 5,07

Total 355 100,01
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Distribuição ao longo do tempo
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Ano de escolaridade
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