
Plano Anual de Atividades 2019/2020

Agrupamento de Escolas Mães d'Água



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 17 Visita de estudo à Igreja e 
museu de S. Roque

1 - Aprofunda os conhecimentos sobre o estudo do Padre António Vieira 
e do "sermão de Santo António aos Peixes";
2 - Conhecer o lugar onde o pregador pregava os seus sermões;
3 - Contribuir para a formação pessoal e cultural dos alunos;
4 - Conhecer um pouco da cidade de Lisboa.

Maria Filomena Correia Azevedo Alunos (11.º 1) PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

out 29 Visita Festival BD 
Amadora

A visita ao Festival BD Amadora tem como finalidade dar a conhecer aos 
alunos a história da BD, a ligação desta ao nosso concelho, aprofundar 
conhecimentos deste género textual e despertar o gosto e o interesse 
dos alunos pela leitura, pela escrita e pelo desenho.

Fatima Alexandra da Silva Garcia 
Falé

Alunos (5.º 2) PEA4

out 30 Visita de estudo ao 
Festival de B.D.

Valorizar as atividades Culturais da Amadora Carlos Manuel Moiteiro da Silva; 
Maria Fernanda Pereira Cecilio; 
Isabel Maria de Sousa Cruz; Ana 
Maria Soares Dias

Alunos (10.º 1; 10.º 2; 11.º 2; 
12.º 2)

0 € PEA4

out Halloween Games A atividade consiste na realização, em grupos, de pequenos jogos em 
circuito (semelhantes a uma gincana).
Esta atividade tem como principais objetivos:
divulgar a língua inglesa;
possibilitar o contacto e dar a conhecer uma tradição oriunda de um país 
de língua estrangeira;
promover o espírito de equipa;
sensibilizar os alunos para a sustentabilidade ambiental (os materiais 
construídos e utilizados nos jogos não são de plástico).

Fatima Alexandra da Silva Garcia 
Falé

Alunos PEA4

nov 13 Study in the UK Palestra promovida pela Lispolis para apresentção de bolsas de estudo 
para o Reino Unido

Ana Maria Soares Dias Alunos (12.º 1) 0 € PEA5

nov Visita de estudo à 
Igreja/Museu de S. Roque 
- Lisboa

Contactar com Arte Sacra. Presenciar e testemunhar a obra de António 
Vieira. Visitar o Museu. Questionar e socializar.

Herminia Santos Heitor Graça Alunos (11.º 2; 11.º 3; 11.º 4) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

nov Comemoração do Natal Criação de um Calendário do Advento (texto em português e inglês) Helena Isabel Moreira da Silva 
Sousa Resende; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo

Alunos (6.º 1) 3 € PEA1

nov Os Desafios da 
SustentabilidadeSustenta
bilidade

Conferência do doutor Rui Manuel Soares Dias, diretor do Centro de 
Ciência Viva de Estemoz, sobre os desafios da sustentabilidade.
Sensibilizar os alunos para os problemas ambientais;
Sensibilizar os alunos para a necessidade de alterar comportamentos

Ana Maria Soares Dias Alunos (10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2)

0 € PEA2; PEA5

dez 04 Ida ao teatro Assistir à peça Auto da Barca do Inferno, para apreciarem ao vivo  
apresentação artística do texto estudado na sala de aula.
Com esta saída, ficarão também a conhecer locais de Lisboa, que, a 
maior parte dos alunos, nunca visitou.
Outro objetivo é  aprenderem a saber estar num local diferente da escola.

Maria Teresa Cerqueira Gaioso 
Henriques; Maria Ricardina 
Ravasco Alves Vale Oliveira; Maria 
Lúcia Xastre Ginjo

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) PEA3; PEA4; PEA5

dez Mitos e lendas e Reino do 
Natal

Visita às instalações de um museu com reconhecimento da literatura 
tradicional popular.
Épocas festivas

António Manuel Abrantes Simões; 
Maria Lúcia Xastre Ginjo; Sílvia 
Maria Reynolds Castel-Branco

Alunos (7.º 1) PEA1

dez Visita de estudo : Auto da 
Barca do Inferno de Gil 
Vicente

- Cultura de Cidadania e Inclusão
- Aprender a Saber Ser e Estar
Conhecer as várias formas de comunicação.
Partilhar experiências sociais e pôr em prática o saber estar, fora da sala 
de aula

Maria Lúcia Xastre Ginjo; Maria 
Ricardina Ravasco Alves Vale 
Oliveira; Maria Teresa Cerqueira 
Gaioso Henriques

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) PEA1; PEA4; PEA5

dez Venda de Natal Venda, no espaço escolar, de artigos confecionados pelos elementos do 
ateliê

Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo

Alunos (6.º 1; 10.º 1; 10.º 2; 
9.º 2)

0 € PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Ajuda a famílias 
carenciadas

Criação de 3 cabazes alimentares para entregar a 3 famílias carenciadas Maria Antonia Gonçalves Metelo; 
Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira

Alunos (6.º 1; 10.º 1; 9.º 2) 0 € PEA1

dez Cartões de Natal Conhecer as várias formas de comunicação interpessoal.
- Cultura de Cidadania e Inclusão
-Partilhar experiências sociais
- Sensibilizar para a solidariedade

Maria Lúcia Xastre Ginjo Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º 1; 7.º 2; 5.º 3; 9.º 
3; 7.º 3)

PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

jan Aniversário da Escola Comemoração do 36º aniversário da escola Ana Maria Soares Dias; Isabel 
Maria de Sousa Cruz; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo; Maria 
Fernanda Pereira Cecilio; Maria 
Ricardina Ravasco Alves Vale 
Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente

0 € PEA2

fev Visita de Estudo Museu 
Municipal de Arqueologia 
da Falagueira

Visita ao Museu de Arqueologia.
Os principais objetivos desta atividade são dar a possibilidade aos alunos 
de visitarem um Museu e adquirirem conhecimentos relacionados com a 
nossa História, de uma forma lúdica.

Fatima Alexandra da Silva Garcia 
Falé

Alunos (5.º 2) PEA4

fev O S. Valentim Operacionalizar e estimular a compreensão do oral e compreensão  e 
expressão escritas

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (7.º 1; 7.º 2; 5.º 3; 9.º 
3; 7.º 3)

PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar Visita de Estudo a Sintra -  
Queiros(e)ando

Observar in loco, situações e lugares descritos na obra "Os Maias".
Questionar.
Socializar.
Conhecer e divulgar Património nacional.

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Alunos (11.º 2; 
11.º 3; 11.º 4)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

Percurso em Lisboa sobre 
«O Ano da Morte de 
Ricardo Reis»

Conhecer o percurso referido em «O Ano da Morte de Ricardo Reis» Paulo Alexandre Carvalho Teixeira; 
Isabel Maria de Sousa Cruz; Carlos 
Manuel Moiteiro da Silva; Ana 
Maria Soares Dias

Alunos (12.º 1; 12.º 2) PEA5

Visita de Estudo ao 
Museu do Traje

Sensibilizar para questões estéticas Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo

Alunos (6.º 1; 10.º 1; 10.º 2; 
9.º 2)

50 € PEA4

mai 21 Visita de estudo a Sintra. 1 - Aprofundar os conhecimentos sobre "Os Maias" de Eça de Queirós;
2 - Conhecer alguns dos espaços descritos e vividos por algumas das 
personagens;
3 - Conhecer Sintra como património mundial da humanidade.

Maria Filomena Correia Azevedo Alunos (11.º 1) PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

mai Visita de estudo ao 
Palácio de Queluz

Observar, in loco, o estilo Barroco. Interagir com os atores residentes do 
Palácio. Conhecer o património nacional. Socializar.

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Alunos (11.º 2; 
11.º 3; 11.º 4)

0 € PEA1; PEA3; PEA4; 
PEA5

mai Sardinhada Criar elementos decorativos para a Sardinhada Maria Margarida Lopes Correia; 
Maria Antonia Gonçalves Metelo

Docentes; Pessoal não 
docente

30 € PEA1

mai Visita de estudo – Baixa 
de Lisboa

Conhecer as várias formas de comunicação.
Partilhar experiências sociais e pôr em prática o saber estar, fora da sala 
de aula.
Operacionalizar e estimular a compreensão do oral e compreensão e 
expressão escritas

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (7.º 1; 7.º 2; 9.º 3; 7.º 
3)

PEA3; PEA4

jun Movimento para uma 
escola de sucesso

Proporcionar atividades lúdico-Educativas representativas dos diversos 
sectores de actividade.

Promover o convívio.

Maria Antonia Gonçalves Metelo; 
Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

jun Visita de Estudo ao 
Estuário do Tejo 
(Alcochete)

Observar aves
Sensibilizar para a proteção do meio ambiente

Maria Antonia Gonçalves Metelo; 
Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira

Alunos (6.º 1; 10.º 1; 10.º 2; 
9.º 2)

200 € PEA1
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jul Passeio-Convívio Promover uma visita cultural a recreativa Maria Antonia Gonçalves Metelo Docentes; Pessoal não 
docente

0 € PEA2

dez; 
mar; 
mai; 
jun

Teatro de Escola - 
AquaARTE

Representar a Escola na XXI Mostra de Teatro das Escolas da Amadora. 
Divulgar o trabalho à escola e comunidade envolvente. Colaborar, em 
regime de voluntariado com a Associação AMORAMA.

Herminia Santos Heitor Graça Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º 1; 10.º 2; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; 11.º 1; 11.º 2; 9.º 
4 - PIEF2; 12.º 1; 12.º 2; 12.º 
3; 12.º 4; 11.º 3; 11.º 4; 10.º 
4; 10.º 3)

300 € PEA1; PEA3; PEA4

Plano Anual de Atividades 
da Biblioteca Escolar

Contribuir para o desenvolvimento pessoal, cultural e intelectual dos 
alunos através de diferentes atividades que se enquadrem nos domínios 
do currículo, da leitura, dos projetos e do enriquecimento dos recursos da 
biblioteca.

Maria Filomena Correia Azevedo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

500 € PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

Publicação de notícias, 
reportagens, entrevistas, 
no Jornal Escolar 

Conhecer as várias formas de comunicação social
- Utilizar o Jornal como veículo de conhecimento

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (7.º 1; 7.º 2; 5.º 3; 9.º 
3; 7.º 3)

PEA2; PEA4; PEA5

Comemoração de datas 
festivas

Comemorar o Halloween, Natal, S. Valentim, Páscoa e obras de autores 
portugueses e estrangeiros

Maria Antonia Gonçalves Metelo Alunos (6.º 1) 10 € PEA1

Comemoração de dias 
importantes

Os alunos irão comemorar dias importantes (Dia mundial da Alimentação, 
da Poesia, da àgua...),declamando poesias, produzindo 
textos,preparando pequenos espetáculos...
Esta atividade permite conhecer a importância histórica, social, nacional 
dessas datas  e também o valor que a proteção da natureza, assim como 
o conhecimento mais aprofundado dos escritores portugueses.

Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira

Alunos (9.º 2) PEA1; PEA3; PEA4; 
PEA5

Criação de objetos vários Aprender a reutilizar desperdícios
Sensibilizar para questões do ambiente

Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo

Alunos (6.º 1; 10.º 1; 10.º 2; 
9.º 2)

100 € PEA1
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 24 Visita de Estudo UEP Visita de Estudo à Unidade Especial de Polícia
Formação Cívica
Divulgação dos princípios e funções da Unidade.

Ana Maria Martins Silva Soares 
Costa; João José Marcelino; Jorge 
Fernandes; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade

Alunos (10.º 4; 10.º 3) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

out 31 Visita ao Festival de 
Banda Desenhada da 
Amadora

Visita guiada aos mais ilustres representantes desta forma de arte em 
Portugal. Pretende-se que os discentes reconheçam e valorizem esta 
arte, encontrando nela uma importante forma de comunicação e 
conhecimento. Para além disso saibam que a cidade da Amadora, onde 
vivem, é reconhecida nacionalmente por este festival que, certamente, 
enriquecerá a sua fraca cultura geral.

Luísa Maria dos Santos Martins de 
Almeida

Alunos (11.º 3; 11.º 4) 0 € PEA5

nov 06  Visita de estudo à 
LISPOLIS- Associação 
para o Polo Tecnológico 
de Lisboa.

 Os alunos irão contactar com o Ensino Internacional, no sentido de 
conquistar mais oportunidades profissionais.

Carlos Manuel Moiteiro da Silva; 
Maria Fatima Ferreira Alves Sa 
Almeida

Alunos (12.º 2) 0 € PEA4

nov 20 Lugar dos Afetos - Contactar realidade histórica e cultural
- Promover socialização e partilha de experiências

O Parque das Emoções é o primeiro e único parque de jogos de tabuleiro 
em Portugal. Com casas, jardins e recantos temáticos inspirados nos 
diversos jogos de Graça Gonçalves, escritora, médica, e autora que criou 
o Lugar dos Afectos. Desde há largos anos que realiza um trabalho 
verdadeiramente pioneiro, centrado na temática dos afectos, que é 
reconhecido e recomendado por várias entidades. No Lugar dos Afectos 
"todos, em qualquer idade, podem descobrir um caminho para chegar ao 
coração de si próprios e dos outros"

Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 8.º 1; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 7.º 
3)

0 € PEA4

dez 13 Museu do Pão e do 
Brinquedo

O Museu do Pão, sediado em Seia na Quinta Fonte do Marrão, é um 
museu privado que pretende recolher, preservar e exibir os objectos e o 
património do pão português nas suas vertentes: etnográfica, política, 
social, histórica, religiosa e artística.
Em Seia, há um museu que faz as delícias dos mais novos: o Museu do 
Brinquedo, que apresenta uma colecção verdadeiramente notável de 
cerca de 4500 brinquedos de Portugal e do mundo, antigos e modernos.

Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 5.º 
1; 5.º 2; 5.º 3; 5.º 4)

PEA4

dez Navegar com as estrelas
Museu de Arqueologia

Reconhecer a importância da localização relativa e absoluta.
Visualizar o céu nocturno.
Motivar os alunos para o estudo do Universo.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco; Maria Helena Palma 
Vitorino; Ana Cristina Goncalves 
Nicolau

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) 5 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

Mafra- A representação 
do poder absoluto

Conhecer a sociedade no tempo de D. João V.
Desenvolver o gosto pelo estudo do passado.
Sensibilizar os alunos para a defesa do património cultural.
Reconhecer a arte barroca.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco

Alunos (6.º 1; 6.º 2) PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

jan Centros de Culto 
(Mesquita, Templo Hindu 
e Templo Budista)

- Contactar realidade histórica, cultural e religiosa. Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 8.º 1; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 7.º 
3)

PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
fev

Conferência de uma 
instituição de 
Solidariedade Social

- Educar para os valores Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 
3; 6.º 4 - PCA; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 
4 - PCA; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 5.º 
1; 5.º 2; 5.º 3; 10.º 1; 10.º 2; 
9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 11.º 1; 11.º 
2; 9.º 4 - PIEF2; 6.º 5 - 
PIEF1; 12.º 1; 12.º 2; 5.º 4; 
7.º 3; 12.º 3; 12.º 4; 11.º 3; 
11.º 4; 10.º 4; 10.º 3)

0 € PEA4

fev 20 Visita de estudo a 
Santarém e fábrica da 
Compal

1.Compreender a importância da indústria na dinamização das áreas 
rurais. 
2.Compreender o processo de funcionamento de uma unidade industrial 
agroalimentar.
3.Compreender o Romantismo nas suas vertentes históricas, artística e 
literária.
4.Integrar as manifestações arquitetónicas de Santarém nos respetivos 
estilos.

Maria Filomena Correia Azevedo; 
Maria Fatima Ferreira Alves Sa 
Almeida; Margarida Pereira 
Abrantes R.Silva Covas; Herminia 
Santos Heitor Graça

Alunos (10.º 2; 11.º 1; 11.º 2; 
12.º 2)

0 € PEA4

mar 05 Visita de estudo ao 
Convento de Cristo e às 
Grutas de Mira d'Aire

1.Compreender a importância do Convento de Cristo na História de 
Portugal.
2.Reconhecer os diferentes estilos arquitectónicos que se encontram no 
Convento de Cristo.
3.Compreender a importância de alguns fenómenos com relevância 
geológica.
4.Reconhecer a importância da preservação do património geológico.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco; Maria Helena Palma 
Vitorino; Margarida Pereira 
Abrantes R.Silva Covas; Carlos 
Manuel Moiteiro da Silva; Ana 
Cristina Goncalves Nicolau

Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3) 0 € PEA4

mar 20 Visita de estudo de 2  a S. 
Miguel de Seide, 
Guimarães e Porto

Avaliar da importância do Norte do país para a afirmação do liberalismo 
em Portugal. 
Compreender o Romantismo nas suas vertentes histórica, artística e 
literária. 
Sensibilizar para a defesa do património histórico-cultural. 

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Herminia Santos Heitor Graça; 
Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Maria Fatima Ferreira Alves 
Sa Almeida; Maria Filomena 
Correia Azevedo

Alunos (10.º 2; 11.º 1; 11.º 2) 0 € PEA4

mar 20 Interescolas EMRC em 
Fátima

- Promover socialização e partilha de experiências. Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 7.º 
1; 7.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 5.º 
1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 
3; 5.º 4; 7.º 3)

PEA4

abr 24 Viagem de finalistas Consolidar conhecimentos adquiridos em sal de aula. Promover o 
convívio entre alunos e professores.

Paulo Alexandre Carvalho Teixeira; 
Maria Fatima Ferreira Alves Sa 
Almeida; Margarida Pereira 
Abrantes R.Silva Covas

Alunos (12.º 2) 0 € PEA4

mai 21; 22; 
23

Visita à Sinagoga de 
Tomar e Acantonamento 
EMRC em Santarém

- Contactar realidade histórica, cultural e religiosa.
- Promover socialização e partilha de experiências com alunos de outra 
escola. 

Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 8.º 1; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 7.º 
3)

PEA4

Departamento de Ciências Humanas e Sociais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 01 Castelo de Almourol e 
Parque Aquático de 
Santarém

Situado numa pequena ilha escarpada, no curso médio do rio Tejo, o 
Castelo de Almourol é um dos monumentos militares medievais mais 
emblemáticos e cenográficos da Reconquista, sendo, simultaneamente, 
um dos que melhor evoca a memória dos Templários no nosso país.

As origens da ocupação deste local são bastante antigas e, por isso 
mesmo, enigmáticas. Alguns autores referiram a possibilidade de aqui se 
ter instalado um primitivo reduto lusitano, ou pré-romano, posteriormente 
conquistado por estes, e com vagas de ocupação ao longo de toda a Alta 
Idade Média. Fosse como fosse, o certo é que em 1129, data da 
conquista deste ponto pelas tropas portuguesas, o castelo já existia e 
denominava-se Almorolan.

Entregue aos Templários, que então efectivavam o povoamento entre o 
Mondego e o Tejo, sendo mesmo os principais responsáveis pela defesa 
da capital, Coimbra, o castelo foi reedificado e assumiu as características 
arquitectónicas e artísticas essenciais. 

Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 5.º 
1; 5.º 2; 5.º 3; 5.º 4)

PEA4

jun Movimento para uma 
escola de sucesso

Proporcionar atividades lúdico-Educativas representativas dos diversos 
sectores de actividade.

Promover o convívio.

Maria Antonia Gonçalves Metelo; 
Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

nov; 
dez; 
mai

Banco Alimentar Contra a 
Fome

Participação no Banco Alimentar Contra a Fome no Continente do 
Colombo 

Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 
3; 6.º 4 - PCA; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 
4 - PCA; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 5.º 
1; 5.º 2; 5.º 3; 10.º 1; 10.º 2; 
9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 11.º 1; 11.º 
2; 9.º 4 - PIEF2; 6.º 5 - 
PIEF1; 12.º 1; 12.º 2; 5.º 4; 
7.º 3; 12.º 3; 12.º 4; 11.º 3; 
11.º 4; 10.º 4; 10.º 3)

0 € PEA4

dez Visita ao Palácio e 
assistência a sessão 
parlamentar na 
Assembleia da República.

Os alunos de 9º ano no âmbito da disciplina de História irão fazer uma 
visita guiada ao Palácio de manhã e assistir a uma sessão parlamentar 
na Assembleia da República à tarde.

Maria Manuela Moutinho Pimpão 
Conceição Jesus; Carlos Manuel 
Moiteiro da Silva

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) PEA4; PEA5

mar 05 Visita de Estudo ao Forte-
Prisão de Peniche, Vila de 
Óbidos e Águas do 
Areeiro.

Os alunos irão fazer visita guiada ao forte-prisão de Peniche, realizear 
um peddy paper na Vila de Óbidos e visita guiada às Águas do Areeiro.

Maria Manuela Moutinho Pimpão 
Conceição Jesus; Carlos Manuel 
Moiteiro da Silva; Anabela 
Lourenço Gomes

Docentes; Alunos (9.º 1; 9.º 
2; 9.º 3)

PEA4; PEA5

Departamento de Ciências Humanas e Sociais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 24 Visita de Estudo UEP Visita de Estudo à Unidade Especial de Polícia
Formação Cívica
Divulgação dos princípios e funções da Unidade.

Ana Maria Martins Silva Soares 
Costa; João José Marcelino; Jorge 
Fernandes; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade

Alunos (10.º 4; 10.º 3) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

out 24 Educação Física
Torneio de Andebol

Torneio de Andebol
Demonstração/captação
Parceria com a Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova
Sport Lisboa e Benfica

Maria Fatima Rodrigues Andrade Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 7.º 
1; 7.º 2; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 7.º 
3; 12.º 3; 11.º 3; 10.º 3)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5; PEA8

dez 12 Educação Física
Corta-Mato Escolar

Melhoria da CF
Convívio/competição
Apuramento para o Corta-Mato Concelhio

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de Carvalho; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 50 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

dez 13 Educação Física
Torneio Interno de 
Basquetebol 3x3

Torneio de Basquetebol 3x3
Motivar para a prática desportiva
Convívio/competição em situação de jogo formal.
Apuramento para os JJEA

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de Carvalho; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 40 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

dez 16 Educação Física
Torneio Interno de 
Voleibol.

Convívio /competição em situação de jogo formal.
Motivar para a prática desportiva,
Apuramento para os JJEA.

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de Carvalho; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 35 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

Departamento de Expressões
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 17 Educação Física - Torneio 
Interno de Andebol

Convívio/competição em situação de jogo formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.
Apuramento para os Jogos Juvenis da Amadora.

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de Carvalho; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

55 € PEA3; PEA4; PEA5

Educação Física
Avaliação Antropométrica.

Peso, altura e índice da massa corporal.
Caracterização da população da Amadora.

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Micaela Rute Oliveira Matos Lima 
de Carvalho; Marcos Opara de 
Carvalho; José Gabriel Mendes 
Teixeira Machado; Ivete Catarina 
de Almeida Ribeiro

Alunos 0 € PEA2; PEA4; PEA5

jan 14 Educação Física - Corta-
Mato Comcelhio 
(Regimento de Lanceiros 
2)

Convívio/competição.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.
Apuramento para o Corta-Mato distrital

Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; Ivete 
Catarina de Almeida Ribeiro

Alunos 0 € PEA3; PEA4; PEA5

fev 04 Educação Física - Corta-
Mato Distrital  (Base 
Aérea se Sintra)

Convívio/competição formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.
Alunos da escola apurados
Apuramento para o Corta-Mato nacional

Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

fev 06 Educação Física - Mega - 
Sprinter Escolar e Torneio 
Interno de Atletismo

Convívio/competição.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares
Apuramento para o Mega - Sprinter Distrital

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de Carvalho; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 40 € PEA3; PEA4; PEA5

fev 14; 15 Educação Física - Corta-
Mato Nacional

Convívio/competição formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.
Alunos da Escola apurados 

Maria Fatima Rodrigues Andrade Alunos 0 € PEA3; PEA4; PEA5

Departamento de Expressões
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 14 Educação Física - Mega - 
Sprinter Escolar e Torneio 
Interno de Atletismo
DATA ALTERNATIVA AO 
DIA 06/02

Convívio/competição.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares
Apuramento para o Mega - Sprinter Distrital

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de Carvalho; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 04 Educação Física - Mega - 
Sprinter Distrital - Real 
Sport Clube - Massamá

Convívio/competição formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.
Apuramento para o Mega - Sprinter Nacional

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 23 Educação Física - Torneio 
Interno de Ténis de Mesa

Convívio/competição em situação de jogo formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de Carvalho; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 20 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 24 Educação Física - Jogos 
Juvenis Escolares
Torneio de Andebol - 
juvenis e juniores - ES 
Amadora/Roque Gameiro
Torneio de Basquetebol - 
infantis e iniciados - E 
Seomara da Costa Primo

Convívio/competição em situação de jogo formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.

Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Iola Cristina Valadas Ameixa 
Pereira

Alunos 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 24 Educação Física - Jogos 
Juvenis Escolares
Torneio de Andebol - 
infantis e iniciados - ES 
Amadora/Roque Gameiro
Torneio de Basquetebol - 
juvenis e juniores - E 
Seomara da Costa Primo

Convívio/competição em situação de jogo formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves

Alunos 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 25 Educação Física - Jogos 
Juvenis Escolares
Torneio de Voleibol - 
infantis e iniciados - E 
Fernando Namora

Convívio/competição em situação de jogo formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.

Micaela Rute Oliveira Matos Lima 
de Carvalho; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos Opara 
de Carvalho

Alunos 0 € PEA3; PEA4; PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 25 Educação Física - Jogos 
Juvenis Escolares
Torneio de Voleibol - 
juvenis e juniores - E 
Fernando Namora

Convívio/competição em situação de jogo formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade

Alunos 0 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 26 Educação Física - Torneio 
Interno de Mini-Trampolim

Convívio/competição.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de Carvalho; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira

Alunos (12.º 3) 40 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 26 Educação Física - Torneio 
Interno de Badminton

Convívio/competição em situação de jogo formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.

Pedro Manuel Pascoal Martins; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de Carvalho; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 55 € PEA3; PEA4; PEA5

mar 27 Educação Física - Jogos 
Juvenis Escolares
Torneio de Atletismo de 
Pista - Complexo 
Desportivo do Monte da 
Galega

Convívio/competição formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.

Paulo Alexandre Carvalho Teixeira; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
José Gabriel Mendes Teixeira 
Machado

Alunos 0 € PEA3; PEA4; PEA5

abr 27; 28 Educação Física - Mega-
Sprinter Nacional - Vagos

Convívio/competição formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.
Alunos apurados???

Maria Fatima Rodrigues Andrade Alunos 0 € PEA3; PEA4; PEA5

Educação Física
Desporto Escolar

Grupo/Equipa do DE
Motivar para a prática desportiva.
Competição em situação de jogo formal.

Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
João Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; José Gabriel Mendes 
Teixeira Machado; Marcos Opara 
de Carvalho; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Paulo Jorge dos 
Santos Pintassilgo; Pedro Manuel 
Pascoal Martins

Alunos 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5; PEA9
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Educação Física
Testes Fitnrssgram

Aplicação da bateria de testes.
Melhoria da CF

Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
José Gabriel Mendes Teixeira 
Machado; Marcos Opara de 
Carvalho; Maria Fatima Rodrigues 
Andrade; Micaela Rute Oliveira 
Matos Lima de Carvalho; Paulo 
Alexandre Carvalho Teixeira; Paulo 
Jorge dos Santos Pintassilgo; 
Pedro Manuel Pascoal Martins

Alunos 0 € PEA1; PEA2; PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 25 Visita à Feira da 
Matemática

Visita à feira da matemática e às exposições do museu de história 
natural. Pretende-se promover a matemática para que os alunos a 
aprendam a valorizar. Divulgar ideias, conhecimentos e experiências.

Isabel Maria Daniel Correia Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3) 190 € PEA4

nov Dia Mundial da Diabetes Abordagem deste tema nas aulas de Ciências Naturais e de Biologia
- Placar alusivo ao tema
- Alertar a comunidade escolar para o problema do aumento da Diabetes 
em Portugal, em especial na camada mais jovem;
- Promover práticas saudáveis entre os elementos da comunidade 
escolar.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Maria Elisa Costa Duarte 
Almeida Costa

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 
12.º 1)

0 € PEA4

nov A Terra treme_ Três 
gestos: baixar, proteger e 
aguardar

Simulacro realizado na sala de aula e no local de trabalho.
- Sensibilizar toda a comunidade educativa sobre os gestos/reações que 
se deve ter perante uma situação de um sismo
- Sensibilizar para a importância dos três gestos que podem fazer a 
diferença entre a vida e a morte

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Maria Manuela 
Couceiro Lima

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € PEA4

nov; 
dez; 
fev; 
mar

Postais científicos Construção de postais científicos alusivos à astronomia (1.º período) e 
regras/material de laboratório (2.º período).
Os postais servirão para trocar com alunos de outras turmas da escola 
ou com turmas de escolas de outro ponto do país
Cada aluno realizará a construção de um postal.
Pretende-se assim valorizar o rigor científico, a criatividade e o cuidado 
na apresentação.

Ana Rita Penedo Guerra; Ana 
Cristina Goncalves Nicolau

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) 14 € PEA1; PEA4; PEA5; 
PEA10

dez Navegar com as estrelas
Museu de Arqueologia

Reconhecer a importância da localização relativa e absoluta.
Visualizar o céu nocturno.
Motivar os alunos para o estudo do Universo.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco; Maria Helena Palma 
Vitorino; Ana Cristina Goncalves 
Nicolau

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) 5 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

dez Natal atómico Construção de modelos moleculares recorrendo a materiais do dia-a-dia 
que farão parte da decoração de uma árvore de Natal.
Colocação da exposição no pavilhão F.

Ana Rita Penedo Guerra; Ana 
Cristina Goncalves Nicolau

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º 1; 8.º 2; 
8.º 3)

0 € PEA1; PEA4; PEA5; 
PEA10

dez Dia Mundial da Luta 
contra a SIDA

Abordagem deste tema nas aulas de Ciências Naturais e de Biologia
- Placar alusivo ao tema
- Distinguir VIH de SIDA;
- Conhecer formas de transmissão VIH;
- Conhecer outras infeções sexualmente transmissíveis.
- Contribuir para a redução de possíveis ocorrências negativas 
decorrentes dos comportamentos sexuais, como as infeções 
sexualmente transmissíveis;
- Contribuir para a tomada de decisões conscientes e responsáveis na 
área da educação sexual.

Maria Elisa Costa Duarte Almeida 
Costa; Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 
12.º 1)

0 € PEA4

dez Sistema Solar Maquete do Sistema Solar desenvolvida pelos alunos para consolidação 
dos conhecimentos acerca do nosso sistema planetário.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º 1)

0 € PEA1; PEA4; PEA5; 
PEA10

Dia Mundial da 
Alimentação

- Passagem de um inquérito aos alunos do 5º ao 9º ano sobre os seus 
hábitos alimentares.
- Passagem de um vídeo alusivo aos erros alimentares.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Goreti de Lurdes 
Gonçalves Araújo; Luis Fernando 
de Brito Trindade; Maria Elisa 
Costa Duarte Almeida Costa; Maria 
Manuela Couceiro Lima

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 
4 - PCA; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 4 - 
PCA; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 5.º 1; 
5.º 2; 5.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 
9.º 4 - PIEF2; 6.º 5 - PIEF1; 
5.º 4; 7.º 3)

PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividade/projeto 
“Sexualidade com 
responsabilidade"

Sessões orientadas pelas enfermeiras Maria José e Carla André, onde os 
alunos desenvolvem vários tipos de atividades.
- Compreender as dimensões da sexualidade;
- A importância da sexualidade responsável na saúde dos jovens/adultos.

Ana Teresa Pereira Tourais Castro; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Maria Lúcia Xastre Ginjo; 
Maria Teresa Cerqueira Gaioso 
Henriques

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) 0 € PEA4

Alimentação Saudável - Pedypaper sobre alimentação saudável destinado a alunos do 4º ano;
- Sensibilizar os alunos da necessidade de praticar uma alimentação 
saudável.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Bernardino 
Girao Gouveia Monteiro; Eugénia 
Maria Carvalho Pardal Pires; Joana 
Catarina Coelho Silva

Alunos (4.º 4A; 4.º 4B) 100 € PEA4

jan; 
fev; 
mar

Corrida aos Pacotes de 
Bebida e às Garrafas

Sessão de apresentação do tema - resíduos, política dos 3R's, circuito e 
resíduos e os vários tipos de tratamento.
Os alunos serão divididos em grupos para realizarem um percurso 
recolhendo as garrafas e os pacotes que se encontram dispersos pelo 
Parque, devendo responder a questões relacionadas com a reciclagem e 
resíduos.

Ana Rita Penedo Guerra; Ana 
Cristina Goncalves Nicolau

Docentes; Alunos (8.º) 0 € PEA1; PEA4; PEA5; 
PEA10

jan; 
fev; 
mar

Corrida aos Pacotes de 
Bebida e às Garrafas

Os alunos realizam uma visita ao EcoCentro da Amadora, realçando que 
se trata de um antigo aterro sanitário ou vão visitar uma das unidades de 
tratamento da ValorSul - EcoEscolas.

Ana Rita Penedo Guerra; Ana 
Cristina Goncalves Nicolau

Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3) 0 € PEA1; PEA4; PEA5; 
PEA10

jan Energia renovável: 
Desenvolvimento 
Sustentável (1ª fase), 
Circuito Central Elétrica 

No contexto privilegiado do património histórico e industrial da Central 
Tejo - a “fábrica” que iluminou a região de Lisboa no início do século XX e 
que se assume hoje como um museu de ciência e tecnologia, esta visita 
tem como finalidades estimular a curiosidade e a vontade de 
compreender o mundo que nos rodeia.
O objetivo específico é compreender a produção industrial de energia 
elétrica.

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Ana Cristina Goncalves Nicolau

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) 0 € PEA1; PEA4; PEA5; 
PEA10

fev Workshop "Alterações 
Climáticas - fenómenos 
Extremos"

O workshop tem por finalidade debater os conceitos de efeito de estufa, 
aquecimento global e as soluções para combater as alterações 
climáticas.

Maria Manuela Couceiro Lima Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3) PEA4

mar Qualidade da água O objetivo desta atividade é, lembrando o ciclo da água sensibilizar para 
o uso eficiente da água e abordar o conceito de qualidade da água.
Num 1.º momento os alunos são recebidos no Eco-espaço, deslocando-
se posteriormente à Mina de Água para visita e recolha de uma amostra 
de água, que será analisada no Eco-Espaço.

Ana Rita Penedo Guerra; Ana 
Cristina Goncalves Nicolau

Docentes; Alunos (7.º 1; 7.º 
2; 7.º 3)

0 € PEA1; PEA4; PEA5; 
PEA10

mar Dinoparque da Lourinhâ Descobrir a História da terra e fantásticos animais em tamanho real, ao 
vivo e a cores.

Maria Elisa Costa Duarte Almeida 
Costa; Luis Fernando de Brito 
Trindade

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) 0 € PEA4; PEA5

mar "Incêndios Florestais" Analisar o panorama de incêndios florestais à escala nacional, distrital e 
local e demonstrar o papel de cada um de nós na gestão da floresta e 
prevenção dos fogos.

Maria Manuela Couceiro Lima Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3) PEA4

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 14 de 40



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Atividade Aventura 
Saudável

Realização de um Pedypaper com 20 postos de controle. Cada posto 
está relacionado com uma temática específica: Agricultura Biológica, 
Saúde Oral, Sexualidade / Contraceção, Informática, Matemática, 
Orientação, Órgão dos Sentidos, Destreza Motora, etc
- Promover um bom ambiente na comunidade educativa;
- - Contribuir para a tomada de decisões conscientes e responsáveis na 
área da educação sexual;
- Contribuir para o reforço de espírito de grupo;
- Contribuir para escolhas mais assertivas no futuro;
- Melhorar a qualidade de vida dos jovens;
- Melhorar o conhecimento dos alunos;

António Azevedo; António Manuel 
Abrantes Simões; Bernardino Girao 
Gouveia Monteiro; Carina Raquel 
Ferreira Constâncio; Carmen Sofia 
Matias Mariano; Eugénia Maria 
Carvalho Pardal Pires; Herminia 
Santos Heitor Graça; Isabel Maria 
Daniel Correia; Isabel Maria de 
Sousa Cruz; Jorge Fernandes; 
Jorge Manuel Gonçalves Gomes; 
Jorge Paulo Rodrigues Fernandes; 
Liliana Cristina Bravo Mangas; Luis 
Fernando de Brito Trindade; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo; Maria 
Eduarda Gouveia Serodio; Maria 
Isabel Martins Dias

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 
4 - PCA; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 4 - 
PCA; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 5.º 1; 
5.º 2; 5.º 3; 10.º 1; 10.º 2; 9.º 
1; 9.º 2; 9.º 3; 11.º 1; 11.º 2; 
9.º 4 - PIEF2; 6.º 5 - PIEF1; 
12.º 1; 12.º 2; 5.º 4; 7.º 3; 
12.º 3; 12.º 4; 11.º 3; 11.º 4; 
10.º 4; 10.º 3)

200 € PEA4

Visita de estudo 
interdisciplinar no âmbito 
da Biologia e Geologia, 
Física e Qímica A e 
Biologia, ao Centro de 
Ciência Viva do Alviela

- consolidar conhecimentos lecionados durante as aulas teóricas;
- compreender fenómenos geológicos, biológicos e químicos;
- desenvolver competências na área da socialização.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (10.º 1; 11.º 1; 12.º 1) PEA4

Visita de estudo 
interdisciplinar no âmbito 
das disciplinas de Biologia 
e Geologia e Física 
Química A,   ao Museu 
Geológico e Mineiro. 

- CONSOLIDAR CONTEÚDOS LECIONADOS NAS AULAS TEÓRICAS;
- COMPREENDER FENÓMENOS BIOLÓGICOS, GEOLÓGICOS E 
QUÍMICOS;
- DESENVOLVER COMPETÊNCIAS NA ÁREA DA SOCIALIZAÇÃO.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (10.º 1; 11.º 1) PEA4

Visita de estudo 
interdisciplinar das 
disciplinas de Biologia e 
Geologia e Física e 
Química A,  à Escola 
Ferreira Dias (Cacém) 
com o objetivo de visitar 
uma estação sismográfica 
(sismómetro).

- Compreender o funcionamento de uma estação sismográfica;
- Interpretar um sismograma;
- Sensibilizar os alunos como atuar, antes, durante e após um sismo.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (10.º 1) PEA4

Programa de higiene oral 
e corporal

Sensibilizar os pais/encarregados de educação para a necessidade de
aderirem ao programa de saúde oral e utilizarem o cheque-dentista.
- Sensibilizar os alunos na necessidade diária da escovagem dos dentes 
para manterem uma boa saúde oral.
- Sensibilizar os alunos da necessidade de tomarem banho diariamente.
- Sensibilizar os alunos da necessidade de mudarem a roupa interior e 
meias.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Goreti de Lurdes 
Gonçalves Araújo; Luis Fernando 
de Brito Trindade; Maria Elisa 
Costa Duarte Almeida Costa; Maria 
Manuela Couceiro Lima

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 
4 - PCA; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 4 - 
PCA; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; 9.º 4 - PIEF2; 6.º 
5 - PIEF1; 5.º 4; 7.º 3)

PEA4

Programa 
Acercadeti_Evax, Tampax 
e Ausónia

Abordagem deste programa numa aula de Ciências Naturais do 6º ano - 
Compreender o funcionamento do organismo nos jovens adolescentes;
- A importância da higiene diária na autoestima do aluno.

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 
4 - PCA)

0 € PEA4

Sessão sobre “Oncologia 
da Biologia à Prática 
Clínica”

Sessão de esclarecimento sobre células oncológicas conduzida por 
especialistas na área da oncologia.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Maria Manuela 
Couceiro Lima

Alunos (10.º 1; 11.º 1; 12.º 1) 0 € PEA4

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 15 de 40



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Energia renovável: 
desenvolvimento 
sustentável (2ª fase): 
carrinhos solares

Sessão teórico-prática, com a apresentação em powerpoint, terminando 
com a construção de carrinhos solares, usando pacotes de cartão, de 
forma a verificar-se o funcionamento de pequenos painéis solares.

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Ana Cristina Goncalves Nicolau

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) 0 € PEA1; PEA5; 
PEA10

mai Separação de Resíduos - 
Festival Intercultural 
amigo do Ambiente (Eco-
Escola)

Separação de Resíduos inserida na atividade Festival Intercultural. Esta 
atividade visar promover a adequação dos comportamentos dos alunos 
numa sociedade centrada num modelo de desenvolvimento sustentável, 
através da sensibilização e incentivo para a separação dos resíduos de 
forma a preservar o ambiente.

Ana Cristina Goncalves Nicolau; 
Ana Rita Penedo Guerra

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 
4 - PCA; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 4 - 
PCA; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 5.º 1; 
5.º 2; 5.º 3; 10.º 1; 10.º 2; 9.º 
1; 9.º 2; 9.º 3; 11.º 1; 11.º 2; 
9.º 4 - PIEF2; 6.º 5 - PIEF1; 
12.º 1; 12.º 2; 5.º 4; 7.º 3; 
12.º 3; 12.º 4; 11.º 3; 11.º 4; 
10.º 4; 10.º 3)

0 € PEA1; PEA4; PEA5; 
PEA10

mai “Química e Física no 
Festival Intercultural” 

Exposição com o tema “Química e Física no Festival Intercultural” dos 
trabalhos realizados pelos alunos do 3º ciclo, no âmbito da disciplina de 
Física e Química. Esta atividade tem como finalidades a divulgação da 
Física e Química no espaço escolar, a valorização dos trabalhos e dos 
alunos. Serão expostos os trabalhos realizados pelos alunos no âmbito 
da disciplina, ao longo do ano letivo.

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Ana Rita Penedo Guerra; Ana 
Cristina Goncalves Nicolau

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º 1; 7.º 2; 8.º 1; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 7.º 
3)

0 € PEA1; PEA4; PEA5; 
PEA10

Sessão de informação 
sobre prevenção da 
propagação de piolhos

Sensibilizar para a necessidade de adotar comportamentos diários 
preventivos na propagação de piolhos

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Goreti de Lurdes Gonçalves 
Araújo; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 
6.º 4 - PCA; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 
1.º 1A; 1.º 1B; 5.º 4)

0 € PEA4

Visita de estudo 
interdisciplinar aos dias 
abertos da Faculdade de 
Ciências da Universidade 
Nova de Lisboa (Monte da 
Caparica) 

- Conhecer os diferentes cursos;
- Compreender as saídas profissionais de cada curso;
- Consolidar conteúdos dados em sala de aula.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (10.º 1; 11.º 1) PEA4

Suporte Básico de Vida Sessões de Suporte Básico de Vida dinamizadas por bombeiros da Cruz 
Vermelha da Amadora e professores de Ciências 
 aturais
Conhecer os procedimentos básicos a adotar em situação de paragem 
cardiorrespiratória.

Maria Elisa Costa Duarte Almeida 
Costa

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) 0 € PEA4

Visita de estudo aos dias 
abertos da Faculdade de 
Ciências de Lisboa

-  Conhecer os diferentes cursos da Faculdade de Ciências de Lisboa;
- Compreender as saídas profissionais de cada curso;
- Consolidar conteúdos dados em sala de aula.

Bernardino Girao Gouveia Monteiro Alunos (12.º 1) PEA4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Tabuada falada Atividade semanal para incentivar a memorização da tabuada Isabel Maria Daniel Correia Alunos (5.º 1) 0 € PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
mai

Levantamento do 
peso/altura

Levantamento do peso/altura de todas as crianças do JI : fomentar 
hábitos de vida saudável e prevenção precoce da obesidade. Será feito 
em dois momentos em Outubro e Maio.
Serão comparados os resultados.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Maria Lucinda do 
Carmo Cardoso Pires Vasco; Paula 
Maria Fernandes Nunes; Sandra 
Cristina Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

0 € PEA4

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

"Tabuada falada" Atividade desenvolvida, quinzenalmente, com a finalidade de 
desenvolver o cálculo mental.

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires

Alunos (6.º 4 - PCA; 7.º 4 - 
PCA; 9.º 4 - PIEF2; 6.º 5 - 
PIEF1)

6 € PEA4

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

"Tabuada Falada" Atividade desenvolvida, quinzenalmente, com a finalidade de 
desenvolver o cálculo mental.

Goreti de Lurdes Gonçalves Araújo Alunos (6.º 3; 5.º 4) 5 € PEA4

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

"Desafio do mês" Problema realizado mensalmente em sala de aula. Goreti de Lurdes Gonçalves Araújo Alunos (6.º 3; 5.º 4) 14 € PEA4

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

"Desafio do mês" Problema realizado mensalmente na sala de aula. Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires

Alunos (6.º 4 - PCA; 7.º 4 - 
PCA; 9.º 4 - PIEF2; 6.º 5 - 
PIEF1)

27 € PEA4

Prevenção do consumo 
de SPAs

Aplicação do Guia de procedimentos de Prevenção do Consumo de
Substâncias Psicoativas (SPAs)
- Organizar as políticas e princípios da escola para lidar com situações
relacionadas com substâncias psicoativas;
- Desenvolver parcerias que permitem que haja um verdadeiro trabalho 
de equipa entre a escola e a área da saúde, podendo contar também, em 
ações específicas, com as autoridades da segurança (a polícia);
- Promover nos professores competências para lidar com estas situações 
e com os alunos envolvidos;

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Daniel Ribeiro Sequeira; 
Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Luis Fernando de Brito 
Trindade; Maria Manuela Couceiro 
Lima

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 
4 - PCA; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 4 - 
PCA; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 5.º 1; 
5.º 2; 5.º 3; 10.º 1; 10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2; 6.º 5 - PIEF1; 
12.º 1; 12.º 2; 5.º 4; 7.º 3; 
12.º 3; 12.º 4; 11.º 3; 11.º 4; 
10.º 4; 10.º 3)

0 € PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

GABINETE DE 
ATENDIMENTO E 
INFORMAÇÃO AO 
ALUNO (GAIA)

Gabinete de atendimento e informação ao aluno (GAIA) que tem por 
objetivos atender, informar e apoiar o aluno nas seis áreas de 
intervenção:
. Educação alimentar e Atividade Física;
. Saúde Mental e prevenção da violência;
. Comportamentos Aditivos e Dependências;
. Afetos e Educação para a Sexualidade;
. Higiene Corporal e saúde Oral;
. Hábitos de sono e repouso.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Maria Manuela 
Couceiro Lima

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 
4 - PCA; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 4 - 
PCA; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 5.º 1; 
5.º 2; 5.º 3; 10.º 1; 10.º 2; 9.º 
1; 9.º 2; 9.º 3; 11.º 1; 11.º 2; 
9.º 4 - PIEF2; 6.º 5 - PIEF1; 
12.º 1; 12.º 2; 5.º 4; 7.º 3; 
12.º 3; 12.º 4; 11.º 3; 11.º 4; 
10.º 4; 10.º 3)

0 € PEA4

Manutenção de 
equipamentos 
informáticos.

Garantir o funcionamento de todos os equipamentos informáticos do 
agrupamento.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

PEA10

POSTO MÉDICO Inventário das necessidades e aquisição dos produtos para o posto 
médico das escolas do agrupamento.
-- Equipar as escolas do agrupamento com produtos necessários para o 
posto médico.

António José Carvalho de 
Azevedo; Bernardino Girao 
Gouveia Monteiro; Eugénia Maria 
Carvalho Pardal Pires; Maria 
Manuela Couceiro Lima

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 6.º 
1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 4 - PCA; 7.º 
1; 7.º 2; 7.º 4 - PCA; 8.º 1; 8.º 
2; 8.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 1.º 
1A; 1.º 1B; 10.º 1; 10.º 2; 9.º 
1; 9.º 2; 9.º 3; 11.º 1; 11.º 2; 
9.º 4 - PIEF2; 6.º 5 - PIEF1; 
12.º 1; 12.º 2; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
5.º 4; 7.º 3; 12.º 3; 12.º 4; 
11.º 3; 11.º 4; 10.º 4; 10.º 3)

300 € PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Administração do sítio 
oficial na internet do 
Agrupamento

Disponibilizar um sítio na internet a toda a comunidade escolar. Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

50 € PEA6; PEA10

Administração plataforma 
Moodle do Agrupamento

Disponibilizar uma plataforma de ensino–aprendizagem a toda a 
comunidade escolar.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Alunos 100 € PEA4; PEA5; 
PEA10

Projeto Tecnológico
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 13 Receção aos Alunos
e Encarregados de
Educação;

Definir normas e tomar conhecimento das regras
comportamentais da escola.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (1.º 1A; 1.º 1B) 50 € PEA2; PEA3; PEA4

set 16 Inicio das atividades 
letivas

Criar relações com o pessoal docente e não docente, ficando a conhecer 
a função de cada um.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2A; 2.º 
2B; 3.º 3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 
4B; 1.º 1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA5; 
PEA10

set 27 Apadrinhamento dos 
alunos do 3º ano aos 
alunos do 1º ano.

Responsabilizar os alunos do 3º ano perante os do 1º ano, 
estabelecendo entre ambos relações de proteção, afeto e amizade.

Sónia Paula Serra Costa Moinhos 
da Silva; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Docentes; Alunos (3.º 3A; 3.º 
3B; 1.º 1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4; PEA5

out 04 Dia Mundial do animal Sensibilizar para os cuidados a ter com os cães
Sensibilizar para a adoção dos animais

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

out 16 Atividade do PES Sensibilizar de uma forma lúdica para uma alimentação
variada e equilibrada

Joana Catarina Coelho Silva; 
Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (4.º 4A; 4.º 4B) 15 € PEA2; PEA3

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Comemoração do dia 
Mundial da alimentação

Sensibilizar para o consumo de alimentos saudáveis.
Descobrir a importância de determinados alimentos na
preservação da saúde; 
Valorizar a alimentação oferecida
na escola

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

70 € PEA3; PEA4

out 18 Eu e o meu planeta As crianças do segundo ano são convidadas a conhecerem como ajudar 
o planeta, tendo em vista os benefícios para a saúde da população.

Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (2.º 2A) 0 € PEA4; PEA5

nov 05 Alquimia da Terra: Será 
uma foice?

As crianças são convidadas a explorarem os modos de vida antigos no 
concelho da Amadora.
No final, as crianças constroem um espantalho articulado.

Helena Isabel Pisco Cepo Alunos (2.º 2B) PEA4

nov 05 Segurança infantil As crianças são convidadas a identificar os perigos existentes na rua e 
em casa ao nível da segurança do corpo.

Joana Catarina Coelho Silva Alunos (4.º 4A) 0 € PEA4

nov 05 segurança infantil As crianças são alertadas  para as regras de segurança a cumprirem na 
rua.

Joana Catarina Coelho Silva Alunos (4.º 4A) 0 € PEA3; PEA4

nov 08 Alquimia da Terra: Será 
uma foice?

As crianças são convidadas a explorarem os modos de vida antigos no 
concelho da Amadora.
No final, as crianças constroem um espantalho articulado.

Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (2.º 2A) PEA4

nov 08 Simulacro de incêndio Sensibilizar para a correta forma de atuar em caso de incêndio (meio 
escolar).
Abordar as causas e consequências deste fenómeno.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2A; 2.º 
2B; 3.º 3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 
4B; 1.º 1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 11 Comemoração do dia de 
São Martinho - Magusto

Conhecer as tradições deste dia;
Valorizar a articulação entre os alunos do JI da Falagueira
e os alunos da Artur Bual.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sandra 
Cristina Lavaredas Ferreira; Paula 
Maria Fernandes Nunes; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Joana Catarina Coelho 
Silva; Helena Isabel Pisco Cepo; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; Ana 
Sofia Maximino Granja; Ana Isabel 
Alves Trino; Ana Filipa Coragem 
Ferreira Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

300 € PEA2; PEA3; PEA4

nov 15 Eu e o meu planeta Com esta atividade pretende-se promover a mudança de atitudes e de 
comportamentos face ao ambiente.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (1.º 1A) 0 € PEA4

nov 15 Viver sem riscos com o 
Tinoni

As crianças são convidadas conhecerem e reconhecerem os locais 
seguros da casa, escola e rua.

Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (2.º 2A) 0 € PEA4; PEA5

nov 20 Dia do Pijama Sensibilizar as crianças para o fato de outras crianças não
terem um lar e não viverem com as suas famílias.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

nov 29 Eu e o meu planeta Com esta atividade pretende-se promover a mudança de atitudes e de 
comportamentos face ao ambiente.

Helena Isabel Pisco Cepo Alunos (2.º 2B) PEA4

dez 03 Viver sem riscos com o 
Tinoni

As crianças são convidadas a conhecerem as regras de segurança na 
casa e na rua.

Joana Catarina Coelho Silva Alunos (1.º 1A) 0 € PEA4; PEA5

dez 03 Viver sem riscos com o 
Tinoni

Com esta atividade pretende-se que os alunos reconheçam os locais 
seguros e perigosos em casa e na rua.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (1.º 1A) 0 € PEA4

dez 04 Visita de estudo ao 
Museu arqueológico à 
atividade: "Vamos mexer 
na terra: Barro".

Reconhecer diferentes texturas (areia, barro, água).
Criar oportunidade de conhecer e mexer com o barro.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (1.º 1B) 0 € PEA3; PEA4

dez 06 Visita de estudo ao 
Museu arqueológico à 
atividade: "Vamos mexer 
na terra: Barro".

Reconhecer diferentes texturas (areia, barro, água).
Criar oportunidade de conhecer e mexer com o barro.

Ana Isabel Alves Trino Alunos (1.º 1A) 0 € PEA3; PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 16 Visita à Vila Natal de 
Sintra

Conhecer as tradições natalícias. Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

500 € PEA3; PEA4

jan 14 Viver sem risco com o 
Tinoni

Os alunos são convidados a reconhecer os locais seguros e perigosos da 
casa e da escola.

Joana Catarina Coelho Silva Alunos (4.º 4A) 0 € PEA4

mar 04 Visita de estudo ao 
Museu Arqueológico à 
atividade: "Alquimia da 
Terra".

Reconhecer as utilidades e os puderes terapêuticos da farmácia rural.
Preparar um xarope com os alimentos comuns do dia a dia.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (1.º 1B) 0 € PEA3; PEA4

mar 06 Visita de estudo ao 
Museu Arqueológico à 
atividade: "Alquimia da 
terra".

Reconhecer as utilidades e os puderes terapêuticos da farmácia rural.
Preparar um xarope com os alimentos comuns do dia a dia.

Ana Isabel Alves Trino Alunos (1.º 1A) 0 € PEA3; PEA4

jan 06 Comemoração do dia dos 
Reis

Conhecer tradições do dia dos Reis. Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

jan 08 Visita de estudo ao 
museu arqueológico à 
atividade: "Pãozinho 
quentinho".

Conhecer o ciclo do pão
Conhecer o património local 

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (1.º 1B) 0 € PEA3; PEA4

jan 09 Eu e o meu planeta Com esta atividade pretende-se promover a mudança de atitudes e de 
comportamentos face ao ambiente.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos PEA4

jan 10 Visita de estudo ao 
museu arqueológico à 
atividade: "Pãozinho 
quentinho".

Conhecer o ciclo do pão
Conhecer o património local 

Ana Isabel Alves Trino Alunos (1.º 1A) 0 € PEA3; PEA4

jan 16 Eu e o meu amigo 
planeta.

Com esta atividade pretende-se promover a mudança de atitudes e de 
comportamentos face ao ambiente.

Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Alunos (3.º 3B) PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 21 Desfile de Carnaval Conhecer tradições carnavalescas
Conhecer as ruas da comunidade

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sónia Cristina 
Simão Capela Chaves Folgado; 
Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Joana Catarina Coelho Silva; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Elsa 
Andreia Carvalho Rosa; Ana Isabel 
Alves Trino; Ana Filipa Coragem 
Ferreira Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2A; 2.º 
2B; 3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 1.º 
1B; 4.º)

0 € PEA3; PEA4

jan 22 Dia da Matemática Manifestar a curiosidade e gosto pela exploração e
resolução de problemas do dia a dia;
Desenvolver diversificadas estratégias para a resolução
de problemas.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

jan 31 Simulacro de incêndio Sensibilizar para a correta forma de atuar em caso de incêndio (meio 
escolar).
Abordar as causas e consequências deste fenómeno.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2A; 2.º 
2B; 3.º 3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 
4B; 1.º 1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

fev 28 Vamos mexer na terra As crianças são convidadas a explorarem o barro e com a sua 
imaginação construírem objetos. 

Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (2.º 2A) PEA4

mar 03 Vamos mexer no barro. As crianças são convidadas a explorarem o barro e construírem objetos. Helena Isabel Pisco Cepo Alunos (2.º 2B) PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 27 Caça ao ovo Realizar atividades de interajuda e socialização. Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

60 € PEA3; PEA4

mai 15 Visita ao laboratório do 
Agrupamento.

Dar a conhecer aos alunos o funcionamento do laboratório.
Realizar experiências.

Sónia Paula Serra Costa Moinhos 
da Silva; Joana Catarina Coelho 
Silva; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (3.º 3A; 3.º 3B; 4.º 
4A; 4.º 4B)

0 € PEA2; PEA3; PEA4

abr 17 Histórias doces Ouvir ler uma obra de literatura para a infância e textos da
tradição popular.
Recontar a história ouvida.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Ana Sofia 
Maximino Granja

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; P3 
Sala 1; P3 Sala 2; P3 Sala 3; 
P3 Sala 4)

0 € PEA2; PEA3; PEA4

abr 23 Dia Mundial do Livro Sensibilizar para a importância da leitura;
Planear atividades na biblioteca escolas.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA2; PEA3; PEA4

abr 24 Comemoração do Dia da 
Liberdade

Identificar momentos relativos à história de Portugal. Sónia Paula Serra Costa Moinhos 
da Silva; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 30 Comemoração do dia da 
mãe

Construir e tomar consciência da identidade pessoal Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

40 € PEA3; PEA4

abr 30 Simulacro de incêndio Sensibilizar para a correta forma de atuar em caso de incêndio.
Abordar as causas e consequências deste fenómeno.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

mai 07 Dia da Interculturalidade Divulgação das diferentes culturas existentes no Agrupamento.
Apresentação de algumas tradições das mesmas.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA2; PEA3; PEA4

mai 14 Dia das Ciências Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns
Realizar experiências

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 01 Dia Mundial da Criança Participar na vida cívica de forma livre, responsável,
solidária e crítica

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

jun 17 Festa de finalistas e 
entrega de diplomas aos 
alunos de 4º ano.

Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (4.º 4A; 4.º 4B)

0 € PEA2; PEA3; PEA4

jun 19 Festa de encerramento do 
Ano Letivo

Realizar atividades de forma autónoma responsável e criativa. Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Paula Serra Costa 
Moinhos da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Ana Isabel Alves 
Trino; Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 3.º 
3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 
1A; 1.º 1B)

0 € PEA3; PEA4

Kidfun - Educação para 
os valores.

Com esta atividade pretende-se motivar as crianças para a descoberta e 
aprofudamento dos valores fundamentais de conduta e vida em 
sociedade, através do desporto.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) PEA3; PEA4

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 27 de 40



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Dia das Bruxas Desfile de chapéus de bruxas construídos pelas famílias  com material de 
desperdício. 
- Fomentar a participação das famílias na vida escolar das crianças;
- Desenvolver a criatividade e a imaginação;
- Promover a tolerância;
- Desenvolver atividades de articulação horizontal;
- Lanche convívio;
- Proporcionar momentos lúdicos.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala 1; 
P3 Sala 2; P3 Sala 3; P3 
Sala 4)

PEA3; PEA4

out 1º momento de 
articulação (1º ciclo) 
Reencontrar e conhecer 
novos amigos na eb1 
Artur Bual

Encontro de amigos através da apresentação de canções dos alunos do 
JI para os alunos do 1º ano.
Socialização;
Troca de presentes.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Ana Sofia 
Maximino Granja; Maria Lucinda do 
Carmo Cardoso Pires Vasco

Alunos (1.º 1A; 1.º 1B; P3 
Sala 1; P3 Sala 2; P3 Sala 3; 
P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

nov 05 Promoção da Higiene 
Oral (Programa Nacional 
de Promoção de Saúde 
Oral)

Triagem (observação oral isenta de risco para a criança)
- Promoção da higiene Oral incitando as crianças a fazerem a 
escovagem diária dos dentes.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

nov 11 Magusto Fomentar  a articulação vertical;
Promover a confraternização entre a comunidade escolar.
Promover as tradições desta época.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2A; 2.º 
2B; 3.º 3A; 3.º 3B; 4.º 4A; 4.º 
4B; 1.º 1A; 1.º 1B; P3 Sala 1; 
P3 Sala 2; P3 Sala 3; P3 
Sala 4)

PEA3; PEA4

nov 24 Dia  Mundial das Ciências Dia dedicado à realização de várias atividades ligadas às ciências 
experimentais:
Fomentar o gosto pelas ciências;
Promover maior conhecimento científico;
Proporcionar atividades intersalas (articulação horizontal)

Rute Gomes de Oliveira Colimão 
Ferreira; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Ana Sofia 
Maximino Granja; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

dez Festa de Natal Proporcionar momentos de convívio e diversão entre as crianças do JI 
bem como das suas famílias
Promover o espírito de solidariedade.
Fomentar a confraternização entre a comunidade escolar.
Promover as tradições desta época festiva.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

Carnaval Reflexão sobre as datas festivas das nossa cultura e de outras culturas.
Desfile de Carnaval.

Maria Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Sofia Maximino 
Granja; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

jan 30 Dia da Não Violência e da 
Paz 

Cordão Humano
Reflexão sobre a violência e a Paz
Envolvimento das famílias na vida escolar das crianças

Rute Gomes de Oliveira Colimão 
Ferreira; Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; Ana Sofia 
Maximino Granja; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

Departamento Pré-escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Ida ao Teatro O Jardim de infância como veículo de promoção cultural.
Proporcionar momentos de diversão.
Proporcionar contato com diferentes formas de arte.

Rute Gomes de Oliveira Colimão 
Ferreira; Ana Sofia Maximino 
Granja; Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

mar Dia do Pai  Convívio pais/filhos -as crianças presenteiam os pais com uma canção 
alusiva a data. Reconhecer o papel do pai no desenvolvimento da 
criança, quer biológico quer afetivo; promover o diálogo acerca da 
efeméride.

Ana Sofia Maximino Granja; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

abr 17 Histórias Doces Promover atividades de articulação vertical.
Motivar as crianças para a literacia e o gosto pelo livro. 
Conhecer as tradições e festividades inerente à época. 

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

Semana da Terra Projeto Intergrupos relativo à Natureza
 Criação de um "Relvinhas":
Promover atitudes de respeito, conservação e cuidado com o meio 
ambiente;
Promover vivências de contacto com a natureza;
Observar o desenvolvimento das plantas;
Distinguir diferentes tipos de plantas.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

Dia de Reis Valorizar as tradições;
Promover atividades intergrupos bem como atividades de articulação 
horizontal e vertical;
Cantar as Janeiras na sede de Agrupamento. 

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala 1; 
P3 Sala 2; P3 Sala 3; P3 
Sala 4)

PEA3; PEA4

abr Escola Fixa de Trânsito Aprender as regras básicas de segurança rodoviária.
Promover momentos de convívio.

Rute Gomes de Oliveira Colimão 
Ferreira; Ana Sofia Maximino 
Granja; Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

abr Dia do Laço Azul Reflexão sobre os maus tratos na infância;
Atividades performativas para assinalar o dia.

Rute Gomes de Oliveira Colimão 
Ferreira; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Ana Sofia 
Maximino Granja; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

mai 15 Dia da Família Promover a articulação entre o jardim de infância/Família assumindo 
como fator de desenvolvimento individual.
Desenvolver nas crianças o valor dos afetos.
Incentivar a participação dos pais na vida escolar das crianças.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

Departamento Pré-escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai AmadoraEduca Colaboração na montagem do Stand do Agrupamento com 
trabalhos/projetos desenvolvidos quer pelo JI, quer pela EB1 Artur Bual
Cooperar em atividades comuns a outros ciclos.

Rute Gomes de Oliveira Colimão 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; Ana Sofia 
Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala 1; 
P3 Sala 2; P3 Sala 3; P3 
Sala 4)

PEA4

mai "Conhecer as aves de 
rapina"- Programa de 
educação ambiental.

Permitir o contacto com as aves de rapina- características e importância 
que têm na biodiversidade e no equilíbrio do
ecossistema.

Ana Sofia Maximino Granja; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

jun Articulação Curricular 
entre o pré-escolar e o 
1ºano do 1ºCiclo

Promover a continuidade educativa na transição para a escolaridade 
obrigatória.
Visitar com os grupos a escola do 1º Ciclo.
Realização de reuniões com as educadoras do JI e professores do 1º 
Ciclo do Agrupamento para a transmissão de informação relativa às 
crianças a transitar de ciclo.
Realização de atividades  conjuntas com os grupos que transitam do pré-
escolar  e  os alunos do 1º Ciclo. 

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (4.º 4A; 4.º 4B; P3 
Sala 1; P3 Sala 2; P3 Sala 3; 
P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

jun Passeio de Final de ano (local a definir)
Promover momentos de confraternização e convívio entre os vários 
grupos.
Possibilitar novas experiências às crianças.

Rute Gomes de Oliveira Colimão 
Ferreira; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Ana Sofia 
Maximino Granja; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA4

jun Festa de final de ano 
letivo/ festa de finalistas

Promover o convívio e articulação entre as crianças, famílias e restante 
comunidade educativa.
- Atuações musicais;
- Atuações de dança:
- Entrega de diplomas aos alunos finalistas.

Rute Gomes de Oliveira Colimão 
Ferreira; Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Ana Sofia 
Maximino Granja; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

set 13 Receção às Famílias Reunião para receção às famílias do JI
Promover as relações Escola-Família.
Envolver os Pais e/ou EE no percurso escolar dos seus Educandos
Visita guiada às instalações do  JI.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; Ana Sofia 
Maximino Granja

Encarregados de 
educação/Comunidade

PEA3; PEA4

out 01 Comemoração do Dia 
Mundial da Música

 - Estimular o gosto pela música
- Valorizar o património musical e cultural das crianças;
- Explorar músicas das diferentes nacionalidades existentes no JI.
- Motivar os alunos para as atividades culturais;
- Possibilitar o contacto com diferentes instrumentos musicais.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

out 04 Dia do Animal Exposição/Convívio com os animais trazidos de casa pelas crianças e 
famílias. 
-Sensibilizar as crianças para a necessidade de proteger os animais bem 
como para a preservação de todas as espécies;
- Enfatizar a  importância dos animais;
- Celebrar a vida animal em todas as suas vertentes;
- Promover  atividades de articulação horizontal

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

0 € PEA3; PEA4

Departamento Pré-escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Semana da Alimentação Realização de várias dinâmicas  diferentes relacionadas com a 
alimentação saudável (atividades intersalas).
- promover aprendizagens relacionadas com hábitos alimentares 
saudáveis;
- sensibilizar toda a comunidade educativa para a importância dos 
mesmos;
- possibilitar o contacto com alimentos diferentes
- fomentar a articulação horizontal 
- promover uma ação de sensibilização sobre alimentação saudável para 
pais e E.E.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Maria Lucinda do 
Carmo Cardoso Pires Vasco; Ana 
Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto de Dança no JI Sessões semanais de Dança:
Desenvolver o sentido rítmico e da relação com o corpo com o espaço e 
com os outros;
Expressar, através da dança, sentimentos e emoções em diferentes 
situações .

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Rute Gomes de Oliveira 
Colimão Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Lucinda 
do Carmo Cardoso Pires Vasco; 
Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

A Família vai à Escola Estreitar vínculo Escola-Família
Trazer para a escola as famílias que estão ausentes da vida escolar das 
crianças;
Levar os famílias a refletir sobre alguns  comportamentos das crianças;
Planificar atividades em conjunto com as famílias de forma a que estas 
se sintam ouvidas e apoiadas;
Diminuir comportamentos desajustados.

Ana Sofia Maximino Granja Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 3)

PEA3; PEA4

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Crescer Mais nos 
1os anos 

Promover a igualdade de género enquanto Direito Humano fundamental, 
investindo na sensibilização das crianças como condição essencial para 
a formação de cidadãos e cidadãs de pleno direito.

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Ana Sofia Maximino Granja; 
Sandra Cristina Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 2; P3 Sala 
3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

Departamento Pré-escolar
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 8 4,26

Conferência/Palestra/Debate 7 3,72

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 14 7,45

Projeto em parceria com entidade externa 25 13,3

Dia/Semana da escola/agrupamento 33 17,55

Visita de estudo 49 26,06

Concurso 6 3,19

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 3 1,6

Projeto de educação para a saúde (PES) 5 2,66

Atividade desportiva 19 10,11

Convívio/Comemoração 15 7,98

Outro 4 2,13

Total 188 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promover um trabalho de equipa dos professores de todos os ciclos em estreita articulação; 29 7,16

Sinalizar, prevenir e reduzir significativamente as situações de indisciplina; 97 23,95

Diminuir a taxa de insucesso escolar; 175 43,21
Promover a qualidade do ensino tanto a nível do prosseguimento de estudos como das ofertas diferenciadas 
mais vocacionadas para a inserção profissional; 62 15,31

Operacionalizar o plano tecnológico de forma integrada e transversal a todos os domínios relacionados com a 
modernização do sistema educativo em Portugal; 14 3,46

Implementar um sistema de autoavaliação contribuindo para melhoria contínua; 25 6,17
Elaborar um plano de formação que parta dos objectivos do projecto educativo e das situações problemáticas 
identificadas; 1 0,25

Estimular o desenvolvimento profissional do pessoal docente e não docente; 1 0,25

Divulgar e realizar acções de formação; 1 0,25

Total 405 100,01
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Estrutura/Área N.º atividades %

Departamento 1º Ciclo 48 24,37

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 20 10,15

Departamento de Expressões 24 12,18

Departamento de Línguas 33 16,75

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 42 21,32

Departamento Pré-escolar 28 14,21

Projeto Tecnológico 2 1,02

Total 197 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 28 7,55

1.º 38 10,24

2.º 34 9,16

3.º 29 7,82

4.º 33 8,89

5.º 23 6,20

6.º 22 5,93

7.º 29 7,82

8.º 23 6,20

9.º 34 9,16

10.º 19 5,12

11.º 30 8,09

12.º 29 7,82

Total 371 100,00
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