
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas Mães d'Água



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto de escrita "Vai e 
vem" - Caderno de escrita 
lúdica.

Trata-se de um caderno de escrita lúdica que cada aluno leva para casa 
e, numa folha, escreve textos narrativos, dramáticos, informativos, 
poemas, receitas, experiências/aventuras vividas, faz ilustrações, regista 
o que pretender naquele momento. Quando todas as folhas estiverem 
escritas será lido nas aulas. Será o “Livro das Palavras Mágicas do 
6.º1ª”. 

Sandra Catarina Morais Alves 
Capela

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 5.º 1; 5.º 
4)

5 € PEA1; PEA2; PEA4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

O Conto Andante Consiste na escrita da introdução, desenvolvimentos ou conclusão nas 
três turmas do sexto ano. Posteriormente será lido nas turmas e 
copiados para uma cartolina, ilustrado e afixado na Biblioteca.

Sandra Catarina Morais Alves 
Capela

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3) 3 € PEA1; PEA2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
mar; 
abr

Clube de Leitura 10 minutos a ler Isabel Maria de Sousa Cruz Alunos (10.º 1; 10.º 2; 12.º 2) PEA4

nov; 
dez

28-11; 
28-11; 
28-11; 
28-11; 
29-11; 
20-12

EuthMappers - Erasmus+ O projeto EuthMappers, inserido no programa Erasmus+, tem por 
objetivo principal a divulgação e  utilização da plataforma Open Street 
Maps (OSM), no sentido de ensinar a mapear pontos de interesse a 
todos os níveis, adicionando, sempre que pertinente, informação 
relevante. 

Ana Teresa Pereira Tourais Castro; 
Isabel Maria Daniel Correia; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; José Gabriel Mendes 
Teixeira Machado; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3) 0 € PEA5; PEA10

Clube de Leitura- 
Concursos, 
Atividades ,Ações de 
Formação

Concursos, Atividades ,Ações de Formação Sofia Oliveira Paixão; Sandra 
Catarina Morais Alves Capela; Rui 
Miguel Queiroz Correia; Maria 
Rosário C Martins Militão Vigário; 
Maria Manuela Rico Farinha; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo; Luis 
Manuel Pereira Fernandes; Isabel 
Maria de Sousa Cruz; Edite Maria 
de Sousa da Graça do Espírito 
Santo; Anabela Olga Rodrigues 
Arrojado

Docentes; Alunos PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração dos 50 
anos do 25 de abril

Atividades a desenvolver ao longo do ano com a colaboração de todas 
as escolas do agrupamento, para comemorar o 25 de abril de 1974 e a 
liberdade.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A; 6.º 1; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 2.º B; 
1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 
4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
6.º 4 - PIEF-1-2; 12.º 4; 12.º 
3; 11.º 3; 10.º 3; 10.º 4)

PEA2; PEA4

Projeto de Leitura,“10 
minutos a ler”.

Projeto de Leitura,“10 minutos a ler”, em sala de aula e nas aulas de 100 
min, extensível a todo o CT, levando os alunos a fomentar o interesse 
pela leitura, a desenvolver competências a nível de velocidade, 
articulação, pronúncia, fluência e expressividade, sensibilizando-os a 
cultivar o espírito de que a leitura é fonte de saber e de prazer.

Sandra Catarina Morais Alves 
Capela

Alunos (6.º 1) 0 € PEA1; PEA2

Departamento de Línguas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Movimento para uma 
escola de sucesso.

Motivar os alunos a melhorar a assiduidade, o comportamento e o 
aproveitamento.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco; Maria Antonia Gonçalves 
Metelo

Alunos (2.º A; 6.º 1; 6.º 2; 8.º 
1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 
3; 6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 2.º 
B; 1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 
4.º A; 4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 
7.º 3)

PEA2; PEA3; PEA4

dez; 
jan; 
fev

Os Jogos Olímpicos da 
Grécia Antiga.

Os Jogos Olímpicos da Grécia Antiga, com a realização de atividades 
desportivas e visuais sobre os desportos praticados pelos Antigos 
Gregos.

Em ano de Jogos Olímpicos, os alunos serão convidados a estudar a sua 
origem, compreendendo o contexto e finalidade da sua criação e forma 
como decorriam na antiguidade. De um trabalho de pesquisa realizado 
em grupo, resultarão cartazes alusivos ao tema. Para além disso, espera
-se que os alunos identifiquem as modalidades que integravam os 
primeiros Jogos Olímpicos da Grécia Antiga e que preparem e 
implementem a sua realização em concurso. Objetivos: desenvolver as 
competências, conhecimentos e capacidades dos alunos no âmbito do 
desporto praticado na Grécia Antiga com a realização de atividades 
práticas desportivas e atividades de pesquisa, investigação e tratamento 
da informação recolhida.

Joana Isabel Aires Balsinha Boim 
Esteves Valente; Fernando Luis 
Azul Fernandes; Carlos Filipe 
Barroso Santos

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) PEA4

Departamento de Ciências Humanas e Sociais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Economia para o Sucesso A atividade "Economia para o Sucesso" aborda conteúdos de economia e 
negócios para ajudar os alunos  a avaliar as suas qualidades pessoais, 
os seus interesses e valores, a compreender os benefícios económicos 
da educação, a explorar opções de carreira, a desenvolver técnicas de 
procura de emprego e a fazer exercícios de gestão financeira pessoal e  
familiar através de exemplos práticos. Permite aos alunos refletirem 
sobre questões importantes para a vida, como a tomada de decisões, 
escolha de carreira profissional orçamentos, créditos ou seguros. A 
colaboração de um voluntário/ empresa permite aos alunos  
compreender a importância da economia na vida real.

Anabela Lourenço Gomes Alunos (9.º 1; 12995 - 
Frankgerd Alexander 
Amparan Mariano (9.º2); 
12890 - Vicente Henrique 
Pereira Batista (9.º1); 12825 
- Érica Gabriel da Cruz Bento 
(9.º1); 12626 - Diva Juciria 
Esteves Gonçalves (9.º1); 
12618 - Alícia Monique 
Araújo de Melo Lourenço 
(9.º1); 12601 - Maria 
Alexandra Francisco Martins 
(9.º1); 12017 - RODRIGO 
ALBERTO GOMES 
HENRIQUES (9.º1); 11940 - 
MIGUEL ÂNGELO VICENTE 
GASPAR (9.º1); 11680 - 
HENRIQUE FRANCO 
TOMÁS DO ROSÁRIO 
(9.º1); 11291 - ANDRÉ 
FILIPE DANTAS NUNES 
(9.º1); 11290 - ÉRICA 
ALEXANDRA TAVARES 
FERREIRA (9.º1); 11238 - 
TIAGO ALEXANDRE 
CAETANO DE ARAÚJO GIL 
(9.º1); 11234 - ELIANE 
MARIA NUNES DA VEIGA 
SANCHES (9.º1); 11121 - 
Márcio Alexandre Santos 
Rebocho Tavares (9.º1); 
10843 - RANIA ISABEL DA 
CONCEIÇÃO FERREIRA 
(9.º1); 10521 - RAÚL 
MARCOS GONÇALVES 
ANTÓNIO (9.º1); 10851 - 
MADALENA PEREIRA DE 
OLIVEIRA (9.º1); 10850 - 
MARTIM DOMINGOS 
PINHO OLIVEIRA (9.º1); 
10256 - LEANDRO RAFAEL 
DIAS CARDOSO (9.º1))

0 € PEA4; PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração dos 50 
anos do 25 de abril

Atividades a desenvolver ao longo do ano com a colaboração de todas 
as escolas do agrupamento, para comemorar o 25 de abril de 1974 e a 
liberdade.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A; 6.º 1; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 2.º B; 
1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 
4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
6.º 4 - PIEF-1-2; 12.º 4; 12.º 
3; 11.º 3; 10.º 3; 10.º 4)

PEA2; PEA4

Departamento de Ciências Humanas e Sociais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 09 Semana Ubunto Semana de formação de âmbito humano e social, tendo por base os 
ideais inerentes ao projeto Ubunto.

Maria Isabel Martins Dias; Filipa 
Isabel Miguel Ramalho Mesquita; 
Daniel Ribeiro Sequeira

Alunos (10.º 1; 13020 - 
Harman Deep Singh (10.º1); 
12982 - ÉRICA FRANCISCA 
SILVEIRA DA FONSECA 
MENDES (10.º1); 12981 - 
Tomás Louro Cardoso 
Fernandes (10.º1); 12979 - 
JOÃO PEDRO DE OLIVEIRA 
DIAS (10.º1); 12978 - 
Cristina Vanessa Segunda 
dos Santos (10.º1); 12977 - 
Ashley Nicole Amparam 
Mariano (10.º1); 12883 - 
Abdullah Hayat (10.º1); 
12871 - Bhimarjun Sapkota 
(10.º1); 12870 - José Alione 
Luís (10.º1); 12865 - 
Wildmilo Yedilson Santiago 
Pires (10.º1); 12864 - 
Nathaniel Inácio da Silva 
Coelho (10.º1); 12846 - 
Isabela Sales Santos (10.º1); 
12824 - Rosário Ziani Bento 
da Costa (10.º1); 12815 - Md 
Arifur Rahman (11.º1); 12810 
- António Miguel Liubymov 
(10.º1); 12800 - Benjamim 
Jorge Indeque (10.º1); 12736 
- Joseandra Elizabete Silva 
de Moura (10.º1); 12617 - 
Mamadou Bhoye Baldé 
(10.º1); 12594 - Joice 
Lurdinha Cuino Vieira 
(10.º1); 12513 - Diana 
Indeque (10.º1); 12250 - 
Waleed Rehman (10.º1); 
12163 - Gurleen Kaur 
(10.º1); 11979 - RAQUEL 
FERREIRA DE ALMEIDA 
LEITE (10.º1); 11880 - 
NEIDILA MELIN DIAS 
LOPES (10.º1); 10683 - 
VIRGÍNIA CADIDJATU 
BALDÉ (10.º1); 10637 - 
Eliana Mia Sanca Silva 
(10.º1))

PEA3; PEA4; PEA8
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez

Expansão Marítima. Exposição de cartazes sobre a Expansão Marítima dos séc. XV e XVI, 
sobre variados subtemas: instrumentos de navegação, figuras de 
destaque, bens, eventos. 

Objetivos: promover competências, capacidades e conhecimentos nos 
alunos sobre o tema da Expansão Marítima a nível de investigação, 
pesquisa, tratamento e exposição de informações em formato coletivo ou 
de grupo.

Fernando Luis Azul Fernandes Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3) PEA4

dez Visita de estudo ao 
Padrão dos 
Descobrimentos.

Visita de estudo ao Padrão dos Descobrimentos, em Belém em 
consonância com a exposição de subtemas sobre Expansão Marítima.

Objetivos: estimular e promover a curiosidade, intelecto e capacidades 
dos alunos sobre conteúdos de História e Geografia: localização, 
instrumentos, meios de orientação e regiões do Mundo onde estiveram 
os Portugueses durante a Expansão Marítima

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco; Fernando Luis Azul 
Fernandes

Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3) PEA4

jan 26 Caça Talentos I Laboratório de talentos a funcionar semanalmente, ao longo do ano. Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PEA3; PEA4; PEA5

mar 19 Visita de Estudo ao 
Museu do Aljube 

Visita de estudo ao Museu do Aljube e pelas ruas do 25 de abril (Terreiro 
do Paço, Largo do Carmo e rua António Maria Cardoso).
Objetivos:
Conhecer o percurso da liberdade:
Reconhecer a finalidade do Aljube durante o Estado Novo.
Alertar para a importância da liberdade como direito fundamental do 
Homem.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Maria Fatima Ferreira Alves 
Sa Almeida

Alunos (12.º 2) PEA4

Dia Internacional dos 
Direitos Humanos

Celebrar o dia internacional dos direitos humanos, evocando 
personalidades, organizações e vitimas, através da apresentação de uma 
atividade de dramatização, no intervalo da manhã. Pretende-se a 
participação da comunidade escolar para se poder visualizar o tom 
branco de paz,  no momento de se fazer um minuto de silêncio pelas 
vitimas.   

Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º 1)

PEA3; PEA4

fev 09 Desfile de Carnaval - 
Junta de Freguesia da 
Falagueira

Desfile de Carnaval integrado no cortejo da freguesia. Maria Isabel Martins Dias; Bruno 
Gonçalo da Silva Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PEA3; PEA4

Departamento de Ciências Humanas e Sociais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 21 Interescolas a Fátima e 
Visita à cidade de Tomar

OBJETIVOS: 
-Promover socialização e partilha de experiências;
-Contribuir para o sucesso escolar.
-a importância de Caminhar Juntos e Partilhar a alegria do Encontro.

PROGRAMA:
08h00 - Saída da Escola Secundária Mães D'Água
09h30 – Chegada a Fátima (parque 11 – Auditório Paulo VI)
10h00 às 13h00 – Participação no Interescolas (auditório Paulo VI) - o 
tema do SDER: “VAI!... COM NOVOS DESAFIOS!”.
13h15 - 13h45 - Almoço livre (ao lado do auditório Paulo VI)
14h00 - Saída para Tomar 
14h45 - Visita ao Convento de Cristo 
15h45 - Saída para o Centro Histórico de TOMAR (a pé - peddy-paper)
18h15 - Ponto de Encontro no Parque do Mouchão
18h30 - Saída para a escola
20h00/20h30 - Chegada à Escola

Ana Teresa Pereira Tourais Castro; 
Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes; Fernando Luis Azul 
Fernandes; Filomena Maria 
Alexandre Morgado; Maria Dulce 
Milhano Correia da Silva Esteves

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 8.º 1; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 6.º 
3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 5.º 4; 7.º 
1; 7.º 2; 7.º 3)

PEA4

abr 10 Visita de Estudo a Mafra - 
Barroco

Conhecer o quotidiano dos grupos privilegiados.
Descrever a vida no palácio de Mafra, no século XVIII.
Conhecer o espaço da tapada de Mafra.
Identificar as diferentes espécies existentes na Tapada.

Maria Fatima Ferreira Alves Sa 
Almeida; Margarida Pereira 
Abrantes R.Silva Covas

Alunos (10.º 2; 11.º 2) 200 € PEA2; PEA4

mai 02; 03; 
04

Viagem de finalistas a 
Lagos

Promover cooperação e interajuda entre os alunos.
Criar hábitos de autonomia

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Maria Fatima Ferreira Alves 
Sa Almeida

Alunos (12.º 2) PEA4

mai 14 Visita de Estudo Peniche No âmbito das Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril, vamos visitar 
uma das principais prisões políticas do Estado Novo, com os seguintes 
objetivos:
Reconhecer a finalidade da Fortaleza de Peniche durante o Estado Novo.
Alertar para a importância da liberdade como direito fundamental do 
Homem.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Herminia Santos Heitor 
Graça; Maria Fatima Ferreira Alves 
Sa Almeida

Alunos (12.º 1; 12.º 2) PEA2; PEA4

mai Caça Talentos - Segundo 
semestre

Laboratório de talentos a funcionar semanalmente, ao longo do ano, com 
apresentação das performances no final do semestre.

Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PEA3; PEA4

Visita de estudo às hortas 
da escola.

Conhecer as caraterísticas da agricultura tradicional.
Identificar  tipos de plantas.
Motivar os alunos para a aprendizagem.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco

Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3) PEA2

Visita de estudo ao 
Museu do Teatro Romano 
de Lisboa

Promoção dos conhecimentos e capacidades aos alunos a nível do 
quotidiano da Lisboa romana (Olisipo) no processo de descoberta 
arqueológica.
Observação e estudo da paisagem.
Aplicar meios de orientação.
Conhecer/identificar rochas usadas em construções.

Fernando Luis Azul Fernandes; 
Anabela Lourenço Gomes

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) 0 € PEA4

Departamento de Ciências Humanas e Sociais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
jan; 
fev

Os Jogos Olímpicos da 
Grécia Antiga.

Os Jogos Olímpicos da Grécia Antiga, com a realização de atividades 
desportivas e visuais sobre os desportos praticados pelos Antigos 
Gregos.

Em ano de Jogos Olímpicos, os alunos serão convidados a estudar a sua 
origem, compreendendo o contexto e finalidade da sua criação e forma 
como decorriam na antiguidade. De um trabalho de pesquisa realizado 
em grupo, resultarão cartazes alusivos ao tema. Para além disso, espera
-se que os alunos identifiquem as modalidades que integravam os 
primeiros Jogos Olímpicos da Grécia Antiga e que preparem e 
implementem a sua realização em concurso. Objetivos: desenvolver as 
competências, conhecimentos e capacidades dos alunos no âmbito do 
desporto praticado na Grécia Antiga com a realização de atividades 
práticas desportivas e atividades de pesquisa, investigação e tratamento 
da informação recolhida.

Joana Isabel Aires Balsinha Boim 
Esteves Valente; Fernando Luis 
Azul Fernandes; Carlos Filipe 
Barroso Santos

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) PEA4

abr; 
mai

Jogos Paralímpicos – 
fenómeno multicultural e 
inclusivo

Em ano de Jogos Olímpicos, os alunos serão convidados a estudar a sua 
origem, compreendendo o contexto e finalidade da sua criação na era 
moderna. De um trabalho de pesquisa realizado em grupo, espera-se 
que os alunos compreendam o fenómeno Olímpico como um evento 
multicultural e, em particular, o evento Paralímpico, como uma expressão 
do desporto para todos. Para além disso, espera-se que preparem, 
experimentem e implementem a realização, em concurso, de um 
conjunto de modalidades paralímpicas adaptadas às possibilidades do 
contexto escolar. Objetivos: Interpretar a dimensão sociocultural dos 
desportos e da atividade física na atualidade e ao longo dos tempos, 
identificando fenómenos associados a limitações e possibilidades de 
prática dos desportos e das atividades físicas. 

Maria Virginia Inacio Pires; Joana 
Isabel Aires Balsinha Boim Esteves 
Valente; Cristina Alexandra 
Carvalho Fernandes Correia; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) PEA4

Comemoração dos 50 
anos do 25 de abril

Atividades a desenvolver ao longo do ano com a colaboração de todas 
as escolas do agrupamento, para comemorar o 25 de abril de 1974 e a 
liberdade.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A; 6.º 1; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 2.º B; 
1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 
4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
6.º 4 - PIEF-1-2; 12.º 4; 12.º 
3; 11.º 3; 10.º 3; 10.º 4)

PEA2; PEA4

Avaliação Antropométrica Avaliação antropométrica dos alunos do 2º e 3º ciclo, para caracterização 
desta faixa etária no concelho da Amadora.

Joana Isabel Aires Balsinha Boim 
Esteves Valente; Ivete Catarina de 
Almeida Ribeiro; Carlos Filipe 
Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € PEA2; PEA4; PEA5; 
PEA8; PEA9
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Desporto Escolar Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Treino/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

Aplicação dos Testes 
Fitnessgram

Melhoria da Condição Física Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; Joana 
Isabel Aires Balsinha Boim Esteves 
Valente; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Carlos Filipe Barroso 
Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

dez 14 Corta-Mato Escolar. Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição.
Apuramento para o Corta-Mato Concelhio

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

30 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

dez 15 Torneio Interno de 
Basquetebol

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares da Amadora.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

40 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

dez 19 Torneio Interno de 
Andebol

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares da Amadora.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

50 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

Departamento de Expressões
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 20 Torneio Interno de 
Voleibol

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares da Amadora.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

60 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

jan 23 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Corta-Mato Concelhio

Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição.
Apuramento para o Corta-Mato Distrital.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

jan 24 Torneio Interno de Ténis 
de Mesa

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

30 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

jan 25 Mega-Sprinter Escolar Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição formal..
Apuramento para o Mega-Sprinter Distrital.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

25 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

fev 06 Corta-Mato Distrital. Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição formal..
Apuramento para o Corta-Mato Nacional.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

450 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 13 Mega - Sprinter Distrital Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição formal..
Apuramento para o Mega - Sprinter Nacional

Carlos Filipe Barroso Santos; Ivete 
Catarina de Almeida Ribeiro; Joana 
Isabel Aires Balsinha Boim Esteves 
Valente; João Pedro de Oliveira 
Pereira Neves Ferreira; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Paulo Alexandre Carvalho Teixeira; 
Paulo Jorge dos Santos Pintassilgo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

460 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5; PEA8

mar 18 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Torneio de Basquetebol 
3x3 Infantis e Iniciados

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 18 ogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Torneio de Basquetebol 
3x3 Juvenis e Juniores

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 20 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Torneio de Voleibol 
Infantis e Iniciados

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 20 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Torneio de Voleibol - 
Juvenis e Juniores

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Alexandre Carvalho Teixeira; 
Paula Tereza Magalhães Pereira; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
José Gabriel Mendes Teixeira 
Machado; João Pedro de Oliveira 
Pereira Neves Ferreira; Joana 
Isabel Aires Balsinha Boim Esteves 
Valente; Ivete Catarina de Almeida 
Ribeiro; Carlos Filipe Barroso 
Santos

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 21 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Torneio de Andebol -  
Infantis e Iniciados

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 21 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Torneio de Andebol -  
Juvenis e Juniores

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 22 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Torneio Atletismo de Pista

Câmara Municipal da Amadora
Grupo de EF e Escola organizadora

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
mai

Levantamento do 
peso/altura.

Levantamento do peso/altura de todas as crianças do JI :
-  Fomentar hábitos de vida saudável e prevenção precoce da obesidade. 
- Será feito em dois momentos em outubro e maio.
- Serão comparados os resultados através do tratamento estatístico.

Ana Sofia Maximino Granja; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Claúdia Sofia Policarpo 
Cardoso; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA4

nov; 
jan; 
mar; 
mai

Conversas na Horta A atividade proposta procura promover a curiosidade dos alunos pela 
produção local de alimentos, a partir de uma horta comunitária e do 
espaço escolar. Tem como objetivos: trabalhar os princípios da cidadania, 
liberdade e responsabilidade; reforçar a importância da alimentação 
saudável; dinamizar a aquisição de conhecimentos (“saber-fazer”) – 
incluindo explorar diferentes tipos de relações bióticas -, e fomentar boas 
práticas de sustentabilidade ambiental, social e económica (ex: poupança 
de água, reciclagem de materiais, entre-ajuda, custo-eficácia).
Tem ainda como objetivo específico, a interligação à comunidade local, 
em particular:
- a um hortelão que produz legumes num talhão da horta comunitária, 
dentro do recinto escolar;
- a um membro da comunidade escolar, não docente, que habitualmente 
se dedica a semear e cultivar, re-aproveitando e reciclando materiais, no 
recinto da escola.
Propõe-se desenvolver a atividade em 4 sessões, de 50 minutos.

Marta Moreira Sales da Câmara 
Oliveira; Luis Fernando de Brito 
Trindade

Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 
3; 9.º 3)

15 € PEA3; PEA4; PEA5

Sessão de informação 
sobre prevenção da 
propagação de piolhos.

- O que são e como se propagam os piolhos?
- Sensibilizar para a necessidade de adotar comportamentos diários 
preventivos na propagação de piolhos.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires

Alunos (2.º A; 6.º 1; 6.º 2; P3 
Sala 1; P3 Sala 2; P3 Sala 3; 
P3 Sala 4; 6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 
5.º 3; 2.º B; 1.º A; 1.º B; 3.º B; 
3.º A; 4.º A; 4.º B; 5.º 4; 6.º 4 
- PIEF-1-2)

PEA4

o programa “O cinema 
ajuda-nos a crescer”, 
promovido pela Câmara 
Municipal de Lisboa, virá 
à escola apresentar e 
debater filmes temáticos

Assistir a filme temático e debater o tema.

Despertar consciências e esclarecer dúvidas

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro

Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 7.º 
1; 7.º 2)

0 € PEA1; PEA3

Comemoração dos 50 
anos do 25 de abril

Atividades a desenvolver ao longo do ano com a colaboração de todas 
as escolas do agrupamento, para comemorar o 25 de abril de 1974 e a 
liberdade.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A; 6.º 1; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 2.º B; 
1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 
4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
6.º 4 - PIEF-1-2; 12.º 4; 12.º 
3; 11.º 3; 10.º 3; 10.º 4)

PEA2; PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

GABINETE DE 
ATENDIMENTO E 
INFORMAÇÃO AO 
ALUNO (GAIA).

Gabinete de atendimento e informação ao aluno (GAIA) que tem por 
objetivos atender, informar e apoiar o aluno nas cinco temas/áreas de 
intervenção:
. Educação Alimentar;
. Atividade Física;
. Saúde Mental e Prevenção da Violência;
. Comportamentos Aditivos e Dependências;
. Afetos e Educação para a Sexualidade.

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Alunos PEA3; PEA4

POSTO MÉDICO Inventário das necessidades e aquisição dos produtos para o posto 
médico das escolas do agrupamento.
- Equipar as escolas do agrupamento com produtos necessários para o 
posto médico.

Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; António José Carvalho 
de Azevedo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

300 € PEA3; PEA4

Programa de higiene oral 
e corporal.

Sensibilizar os pais/encarregados de educação para a necessidade de 
aderirem ao programa de saúde oral e utilizarem o cheque-dentista;
- Sensibilizar os alunos na necessidade diária da escovagem dos dentes 
para manterem uma boa saúde oral;
- Sensibilizar os alunos da necessidade de tomarem banho diariamente;
- Sensibilizar os alunos da necessidade de mudarem a roupa interior e 
meias.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima Silva 
Neves Sobral; Luis Fernando de 
Brito Trindade; Filomena Sofia 
Pacheco Vieira da Cruz; Eugénia 
Maria Carvalho Pardal Pires; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Sofia Oliveira Paixão

Alunos PEA3; PEA4

Prevenção do consumo 
de SPAs.

Aplicação do Guia de procedimentos de Prevenção do Consumo de 
Substâncias Psicoativas (SPAs).
- Organizar as políticas e princípios da escola para lidar com situações 
relacionadas com substâncias psicoativas;
- Desenvolver parcerias que permitem que haja um verdadeiro trabalho 
de equipa entre a escola e a área da saúde, podendo contar também, em 
ações específicas, com as autoridades da segurança (a polícia);
- Promover nos professores competências para lidar com estas situações 
e com os alunos envolvidos.

António José Carvalho de 
Azevedo; Bernardino Girao 
Gouveia Monteiro; Daniel Ribeiro 
Sequeira; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Margarida Pereira 
Abrantes R.Silva Covas; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo; Maria 
Fatima Ferreira Alves Sa Almeida; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral

Alunos PEA3; PEA4

out 10 Palestra "Anjos e 
Demónios"

Palestra dada pelo Prof. Dr. Pedro Abreu, do LIP, no âmbito da Semana 
Europeia Espacial

- Contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os alunos 
desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno â Saída da 
Escolaridade Obrigatória
- Mobilizar conhecimento científico
-Motivar para as ciências, nomeadamente a física e a química

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo

Alunos (10.º 1; 11.º 1; 12.º 1) 0 € PEA4; PEA5

out 10 Palestra "Ao Encontro do 
Infinito"

- Contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os alunos 
desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à Saída da 
Escolaridade Obrigatória
- Mobilizar conhecimento científico
- Motivar para as ciências, nomeadamente a física e a química

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) 0 € PEA4; PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia Mundial da 
Alimentação.

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação.
- Realização de um Pedypaper pelos alunos do 4º ano,  na escola sede 
sobre alimentação saudável;
Passagem de um inquérito aos alunos do 5º ao 9º ano sobre os seus 
hábitos alimentares.
- Passagem de um vídeo alusivo à alimentação saudável e aos erros 
alimentares.
- Alimentação sustentável (Alunos do secundário).

Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva; 
Bernardino Girao Gouveia Monteiro

Alunos 120 € PEA4

nov 29 Comemoração do Dia 
Nacional da Cultura 
Científica, 24 novembro; 
Exposição de trabalhos 
realizados pelos alunos;
Frases alusivas ao Natal 
com recurso aos 
Elementos Químicos da 
Tabela Periódica; 
Comemoração do dia 14 
de fevereiro, dia dos 
namorados, com 
trabalhos intitulados 
“Amor Químico”. 

No mês de abril - 
comemoração dos 
cinquenta anos do vinte e 
cinco de abril - visita ao 
Museu do Aljube. 
Pontualmente, o 
programa “O cinema 
ajuda-nos a crescer”, 
promovido pela Câmara 
Municipal de Lisboa, virá 
à escola apresentar e 
debater filmes temáticos. 

Participação ativa do aluno; Motivação.
Consolidação e complemento na tarefa ensino-aprendizagem do 
quotidiano escolar. 
A dimensão educativa, cultural e social na base destas atividades 
permitem a descoberta da cultura do outro na sua realidade atual de 
modo lúdico e convivial. 
Evolução da capacidade de curiosidade/ interesse cientifico.

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro

Alunos (7.º 1; 7.º 2) 0 € PEA1; PEA3; PEA4

nov 29 Visita de Estudo ao 
Planetário de Marinha - 
"Heróis e Berlindes no 
Céu"

Visita de Estudo ao Planetário de Marinha - "Heróis e Berlindes no Céu"

- motivar para a ciência, em particular, para a física
- motivsr para a exploração, questionamento, do que existe à nossa volta

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo

Alunos (4.º A; 4.º B) 282 € PEA4; PEA5

nov Dia Mundial da Diabetes Abordagem deste tema nas aulas de Ciências Naturais e de Biologia.
- Placar alusivo ao tema;
- Alertar a comunidade escolar para o problema do aumento da Diabetes 
em Portugal, em especial na camada mais jovem;
- Promover práticas saudáveis entre os elementos da comunidade 
escolar. para prevenir a diabetes.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 9.º 
4 - PIEF2; 12.º 1)

PEA4

nov Terra Treme - Três gestos: 
baixar, proteger e 
aguardar.

Simulacro realizado na sala de aula e no local de trabalho.
- Sensibilizar toda a comunidade educativa sobre os gestos/reações que 
se deve ter perante uma situação de um sismo;
- Sensibilizar para a importância dos três gestos que podem fazer a 
diferença entre a vida e a morte.

Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

PEA4

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Dia Mundial da Luta 
contra a SIDA.

Abordagem deste tema nas aulas de Ciências Naturais do 9º ano e de 
Biologia 12º ano.
- Distinguir VIH de SIDA;
- Conhecer formas de transmissão VIH;
- Conhecer outras infeções sexualmente transmissíveis;
- Contribuir para a redução de possíveis ocorrências negativas 
decorrentes dos comportamentos sexuais, como as infeções 
sexualmente transmissíveis;
- Contribuir para a tomada de decisões conscientes e responsáveis na 
área da educação sexual.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 9.º 
4 - PIEF2; 12.º 1)

PEA4

fev Atividade “Quem quer 
comandar"?

Sensibilizar os alunos para os malefícios do consumo do álcool, tabaco e 
drogas;
- Consequências e riscos para o indivíduo, família e sociedade.

Filomena Maria Alexandre 
Morgado

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) PEA3; PEA4

fev Programa 
Acercadeti_Evax, Tampax 
e Ausónia.

Abordagem deste programa numa aula de Ciências Naturais do 6º ano.
 -Compreender o funcionamento do organismo nos jovens adolescentes;
- A importância da higiene diária na autoestima do aluno.

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 
4 - PIEF-1-2)

PEA4

fev Dia da internet mais 
segura.

Sessão de sensibilização para as boas práticas na utilização da internet;
- Identificar situações da exposição de risco dos jovens na internet;
- Medidas de prevenção quando os jovens navegam na internet.

Idália Augusto; Jorge Fernandes; 
Orlando Nascimento Geraldes 
Mendes

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 8.º 1; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 6.º 
3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 
3; 6.º 4 - PIEF-1-2)

PEA3; PEA4

fev Visita de estudo 
interdisciplinar ao Museu 
Geológico e Mineiro e 
Anfiteatro e Laboratório 
Químico.

- Consolidar conhecimentos dados em sala de aula;
- Sensibilizar os alunos para as áreas da Biologia e Geologia e Física e 
Química A.
- Mostrar que a ciência tem um carácter dinâmico.

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Bernardino Girao Gouveia Monteiro

Alunos (10.º 1) PEA4

abr Visita de estudo 
interdisciplinar ao Centro 
de Ciência Viva de 
Estremoz.

- Consolidar conhecimentos de conteúdos lecionados nas aulas de 
Geologia e Biologia, Física Química A e Biologia.
-Compreender os fenómenos geológicos, físicos, químicos e biológicos 
através da realização de atividades interativas; 
- Mostrar que a ciência tem um carácter dinâmico;
- Fortalecer relações intra e interpessoais

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira; Luis Fernando de 
Brito Trindade

Alunos (10.º 1; 11.º 1; 12.º 1) PEA4

abr Atividade Aventura 
Saudável.

Realização de um Pedypaper com 20 postos de controle.
Cada posto está relacionado com uma temática específica: Agricultura 
Biológica, Saúde Oral, Sexualidade / Contraceção, Informática, 
Matemática, Orientação, Órgão dos Sentidos, Destreza Motora, REDs, 
etc.
- Promover um bom ambiente na comunidade educativa;
- Contribuir para a tomada de decisões conscientes e responsáveis na 
área da educação sexual;
- Contribuir para o reforço de espírito de grupo;
- Contribuir para escolhas mais assertivas no futuro;
- Melhorar a qualidade de vida dos jovens;
- Melhorar o conhecimento dos alunos;

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Carmen Sofia Matias 
Mariano; Daniel Ribeiro Sequeira; 
Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Filipa Isabel Miguel Ramalho 
Mesquita; Herminia Santos Heitor 
Graça; Jorge Fernandes; Luis 
Fernando de Brito Trindade; Maria 
Eduarda Gouveia Serodio; Maria 
Isabel Martins Dias; Orlando 
Nascimento Geraldes Mendes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

200 € PEA3; PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Visita estudo ao Pavilhão 
Conhecimento

Participação ativa do aluno, o que, por sua vez, irá facilitar a tarefa de 
ensinar. 
Despertar a curiosidade Cientifica; 
Tais atividades consolidam e complementam o ensino-aprendizagem do 
quotidiano escolar. 

Descoberta da cultura de modo lúdico e convivial. 

Maria Manuela Rodrigues 
Guerreiro

Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 3) PEA1; PEA4

mai Roadshow SIMAS. Ação de sensibilização para as boas práticas de utilização do recurso 
Água;
- Passatempo “a tua ideia faz a diferença!” que visa a elaboração de 
trabalhos sobre o tema.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho

Alunos (6.º 1; 6.º 2; P3 Sala 
1; P3 Sala 2; P3 Sala 3; P3 
Sala 4; 6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 
3; 1.º A; 1.º B; 5.º 4; 6.º 4 - 
PIEF-1-2)

PEA4

Suporte Básico de Vida. - Sessões de Suporte Básico de Vida dinamizadas por bombeiros da 
Cruz Vermelha da Amadora e professores de Ciências Naturais.
- Conhecer os procedimentos básicos a adotar em situação de paragem 
cardiorrespiratória.

Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Luis Fernando de Brito 
Trindade

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 9.º 
4 - PIEF2)

PEA4

O cancro. Atividade dirigida a alunos do 9º e 12º ano.
- Sensibilizar os alunos para os vários tipos de cancros;
- A relação entre a prática de hábitos de vida saudável e a prevenção do 
cancro.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 9.º 
4 - PIEF2; 12.º 1)

PEA4

Visita de estudo ao 
Museu do Teatro Romano 
de Lisboa

Promoção dos conhecimentos e capacidades aos alunos a nível do 
quotidiano da Lisboa romana (Olisipo) no processo de descoberta 
arqueológica.
Observação e estudo da paisagem.
Aplicar meios de orientação.
Conhecer/identificar rochas usadas em construções.

Fernando Luis Azul Fernandes; 
Anabela Lourenço Gomes

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) 0 € PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai

Jogos Paralímpicos – 
fenómeno multicultural e 
inclusivo

Em ano de Jogos Olímpicos, os alunos serão convidados a estudar a sua 
origem, compreendendo o contexto e finalidade da sua criação na era 
moderna. De um trabalho de pesquisa realizado em grupo, espera-se 
que os alunos compreendam o fenómeno Olímpico como um evento 
multicultural e, em particular, o evento Paralímpico, como uma expressão 
do desporto para todos. Para além disso, espera-se que preparem, 
experimentem e implementem a realização, em concurso, de um 
conjunto de modalidades paralímpicas adaptadas às possibilidades do 
contexto escolar. Objetivos: Interpretar a dimensão sociocultural dos 
desportos e da atividade física na atualidade e ao longo dos tempos, 
identificando fenómenos associados a limitações e possibilidades de 
prática dos desportos e das atividades físicas. 

Maria Virginia Inacio Pires; Joana 
Isabel Aires Balsinha Boim Esteves 
Valente; Cristina Alexandra 
Carvalho Fernandes Correia; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3) PEA4

Comemoração dos 50 
anos do 25 de abril

Atividades a desenvolver ao longo do ano com a colaboração de todas 
as escolas do agrupamento, para comemorar o 25 de abril de 1974 e a 
liberdade.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A; 6.º 1; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 2.º B; 
1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 
4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
6.º 4 - PIEF-1-2; 12.º 4; 12.º 
3; 11.º 3; 10.º 3; 10.º 4)

PEA2; PEA4

Coordenação Diretores Turma E. Básico
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração dos 50 
anos do 25 de abril

Atividades a desenvolver ao longo do ano com a colaboração de todas 
as escolas do agrupamento, para comemorar o 25 de abril de 1974 e a 
liberdade.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A; 6.º 1; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 2.º B; 
1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 
4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
6.º 4 - PIEF-1-2; 12.º 4; 12.º 
3; 11.º 3; 10.º 3; 10.º 4)

PEA2; PEA4

Coordenação Diretores Turma E. Secundário
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Administração plataforma 
Moodle do Agrupamento

Disponibilizar uma plataforma de ensino–aprendizagem a toda a 
comunidade escolar.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Alunos 120 € PEA4; PEA5; 
PEA10

Administração plataforma 
Microsoft 365 do 
Agrupamento

Disponibilizar a plataforma Microsoft 365 a toda a comunidade educativa. Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

PEA2; PEA4; PEA5; 
PEA10

Administração do site do 
Agrupamento

Disponibilizar um sítio na internet a toda a comunidade escolar. Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

60 € PEA6; PEA10

Manutenção de 
equipamentos 
informáticos.

Garantir o funcionamento de todos os equipamentos informáticos do 
Agrupamento.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Alunos PEA10

Projeto Tecnológico
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração dos 50 
anos do 25 de abril

Atividades a desenvolver ao longo do ano com a colaboração de todas 
as escolas do agrupamento, para comemorar o 25 de abril de 1974 e a 
liberdade.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A; 6.º 1; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 2.º B; 
1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 
4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
6.º 4 - PIEF-1-2; 12.º 4; 12.º 
3; 11.º 3; 10.º 3; 10.º 4)

PEA2; PEA4

Biblioteca Escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 14 Corta-Mato Escolar. Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição.
Apuramento para o Corta-Mato Concelhio

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

30 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

dez 15 Torneio Interno de 
Basquetebol

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares da Amadora.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

40 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

dez 19 Torneio Interno de 
Andebol

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares da Amadora.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

50 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

dez 20 Torneio Interno de 
Voleibol

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares da Amadora.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

60 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

jan 23 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Corta-Mato Concelhio

Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição.
Apuramento para o Corta-Mato Distrital.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

Direção Cursos Profissionais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 24 de 48



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 24 Torneio Interno de Ténis 
de Mesa

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

30 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

jan 25 Mega-Sprinter Escolar Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição formal..
Apuramento para o Mega-Sprinter Distrital.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

25 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

fev 06 Corta-Mato Distrital. Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição formal..
Apuramento para o Corta-Mato Nacional.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

450 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 13 Mega - Sprinter Distrital Melhoria da Condição Física.
Convívio/Competição formal..
Apuramento para o Mega - Sprinter Nacional

Carlos Filipe Barroso Santos; Ivete 
Catarina de Almeida Ribeiro; Joana 
Isabel Aires Balsinha Boim Esteves 
Valente; João Pedro de Oliveira 
Pereira Neves Ferreira; José 
Gabriel Mendes Teixeira Machado; 
Maria Fatima Rodrigues Andrade; 
Paulo Alexandre Carvalho Teixeira; 
Paulo Jorge dos Santos Pintassilgo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

460 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5; PEA8

mar 15 Dia Nacional da Proteção 
Civil. 

"Crescer em Segurança" - Na Escola de Mobilidade de Amadora, com a 
participação dos alunos dos 1º e 2º ciclos do concelho da Amadora.

Maria Fatima Rodrigues Andrade Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

Direção Cursos Profissionais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 20 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Torneio de Voleibol 
Infantis e Iniciados

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 21 Jogos Juvenis Escolares 
da Amadora
Torneio de Andebol -  
Juvenis e Juniores

Motivar para a prática desportiva, promovendo o desenvolvimento 
integral e harmonioso dos alunos.
Convívio/competição em situação de jogo formal.

Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; Paulo Alexandre 
Carvalho Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; José Gabriel 
Mendes Teixeira Machado; João 
Pedro de Oliveira Pereira Neves 
Ferreira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente; 
Ivete Catarina de Almeida Ribeiro; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 0 € PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA5

abr 12 Dia Nacional da Proteção 
Civil

"Crescer em Segurança" - Na Escola de Mobilidade de Amadora, com a 
participação dos alunos dos 1º e 2º ciclos do concelho da Amadora.

Maria Fatima Rodrigues Andrade Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

0 € PEA3; PEA4; PEA5

abr 13 Falagueira Kids Athletics Monitorização da atividade em parceria com a Junta de Freguesia da 
Falagueira Venda -Nova e Federação Portuguesa de Atletismo.

Maria Fatima Rodrigues Andrade Alunos (12.º 3; 10.º) 0 € PEA3; PEA4; PEA5; 
PEA6

Direção Cursos Profissionais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Companhia das Histórias 
- GAAF

Leitura de histórias que promovem a Cidadania e Desenvolvimento. Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço

Alunos (2.º A; 2.º B) 0 € PEA3; PEA4

Projeto Júnior 
Achivement: “A 
Comunidade”

Compreender o papel da comunidade;
Identificar a criatividade e as suas habilidades
Descobrir necessidades versos desejos.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA4; PEA5

Projeto Júnior 
Achivement: “A 
Comunidade” 

Compreender o papel da comunidade;
Identificar a criatividade e as suas habilidades
Descobrir necessidades versos desejos.

Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar Alunos (4.º B) 0 € PEA4; PEA5

Projeto da Junta de 
Freguesia Projet.Arte - 
iniciação ao Teatro

Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo dramático, 
improvisação e representação;
Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre acontecimentos 
da vida real e as situações dramáticas desenvolvidas em aula;
Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes 
atividades (de movimento livre ou orientado, criação de personagens...)

Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço

Alunos (2.º A; 2.º B) PEA3; PEA4

Junior Achievement «A 
família»

Identificar o que é uma família;
Reconhecer como uma família vive e trabalha para comprar o que 
necessita e deseja;
Explicar a diferença entre necessidade e desejo;
Identificar tarefas inerentes a diferentes empregos;
Identificar descobertas;
Interpretar símbolos de mapas;
Reconhecer os membros familiares de várias entidades para satisfazer 
suas necessidades e desejos;
Descrever vários empregos;
Reconhecer que as famílias usam dinheiro para satisfazer suas 
necessidades e desejos. 

Ana Sofia Gonçalves Lourenço Alunos (2.º B) 0 € PEA3; PEA4

Comemoração dos 50 
anos do 25 de abril

Atividades a desenvolver ao longo do ano com a colaboração de todas 
as escolas do agrupamento, para comemorar o 25 de abril de 1974 e a 
liberdade.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A; 6.º 1; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 2.º B; 
1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 
4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
6.º 4 - PIEF-1-2; 12.º 4; 12.º 
3; 11.º 3; 10.º 3; 10.º 4)

PEA2; PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 18 Receção aos alunos do 1º 
ano

Reunião com os Encarregados de Educação dos alunos do 1º ano. 
Convidar os alunos a realizarem atividades lúdicas durante o decorrer da 
reunião. 
Sensibilizar os Encarregados de Educação. 
Dar a conhecer o espaço escolar aos alunos do primeiro ano. 

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (1.º A; 1.º B) 0 € PEA4

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Debater com os alunos, a necessidade de praticar uma alimentação 
saudável.
Sensibilizar os alunos para a manutenção de hábitos saudáveis no seu 
dia a dia. 

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA4

out 18 Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação

Pedypaper sobre alimentação saudável destinado a alunos do 4º ano; 
Sensibilizar os alunos da necessidade de praticar uma alimentação 
saudável. 

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Beatriz Alexandra 
Ferreira Aguiar

Alunos (4.º A; 4.º B) PEA4; PEA5

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 23 Entrada do outono Realização de um mobile alusivo à estação do outono com frutos da 
época e folhas. 
Dar a conhecer os frutos que se consomem nesta época. 

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA4

out 24 Ação de sensibilização 
para prevenir o Bullying

Prevenir situações de bullying em contexto escolar. Sara Margarida Silva Barros; Ana 
Filipa Coragem Ferreira Evaristo

Alunos (3.º B; 3.º A) PEA4; PEA5

out 27 Ação de sensibilização 
para a prevenção do 
bullying

Sensibilizar os alunos para a prevenção do bullying em contexto escolar. Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Beatriz Alexandra Ferreira 
Aguiar

Alunos (4.º A; 4.º B) PEA4; PEA5

out 31 Halloween Nesta atividade, os alunos são convidados a conhecer duas histórias: 
"The little orange house" e "The dark dark wood" dinamizadas pela 
professora de Inglês.
Dar a conhecer as tradições deste dia festivo. 

Paula Cristina Pires Carvalho Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA4

nov 07 Núcleo Museológico do 
Casal da Falagueira: 
"Antes da Amadora: 
Pedrinha aqui, pedrinha 
acolá! Tesselas romanas"

- Conhecer a história da Amadora na época dos romanos;
- Descobrir como os romanos decoravam o chão das suas casas;
- Aprender a técnica do mosaico;

Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4

nov 09 A Terra Treme O exercício ajudará a conhecer e praticar os 3 gestos que podem salvar 
vidas: BAIXAR, PROTEGER e AGUARDAR. 
Alertar e sensibilizar os alunos sobre como agir antes, durante e depois 
da ocorrência de um sismo.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 10 Magusto Degustação de castanhas e exploração de histórias alusivas ao tema do 
magusto. 
Dar a conhecer as tradições desta época. 

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA4

nov 10 Núcleo Museológico do 
Casal da Falagueira: 
"Antes da Amadora: 
Pedrinha aqui, pedrinha 
acolá! Tesselas romanas"

- Conhecer a história da Amadora na época dos romanos;
- Descobrir como os romanos decoravam o chão das suas casas;
- Aprender a técnica do mosaico;

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4

nov 20 Dia Nacional do Pijama Dançar a música alusiva ao Dia Nacional do Pijama.
Audição e exploração de histórias alusivas aos direitos das crianças. 
Sensibilizar os alunos para a importância de ter uma habitação e uma 
família. 

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA3; PEA4

dez 14 Museu de Arqueologia da 
Falagueira - «Um enfeite 
de Natal»

Construir um enfeite para a árvore de Natal com recurso a materiais 
diversos.

Ana Sofia Gonçalves Lourenço Alunos (2.º B) 0 € PEA3; PEA4

dez 15 Museu de Arqueologia da 
Falagueira «Um natal 
tradicional»

Construir um enfeite para a árvore de natal com recurso a materiais 
diversos.

Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (2.º A) 0 € PEA3; PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Natal Solidário Decoração dos espaços escolares alusivos à época natalícia.
Estreitar relação com a Associação Quinta de São Miguel através da 
recolha de bens alimentares (caixa solidária). 
Conhecer e vivenciar tradições e experiências relativas à quadra 
natalícia.
Identificar o Natal como festa da família e de afetos, bem como os 
valores associados à época.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA3; PEA4

jan 04 Proteção civil: Ação de 
formação: “Eu e o meu 
amigo planeta”.

Promover a mudança de atitudes e de comportamentos face ao 
ambiente, tendo em vista os benefícios para a saúde da população. 

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA3; PEA4

jan 05 Dia de Reis Os alunos do 3.º ano irão cantar "as janeiras" pelas salas de aulas.
Sensibilizar os alunos para uma tradição da época. 

Sara Margarida Silva Barros; Ana 
Filipa Coragem Ferreira Evaristo

Alunos (3.º B; 3.º A) 0 € PEA3; PEA4

jan 10 Pãozinho quentinho Aprender como se faz o pão. Sara Margarida Silva Barros Alunos (3.º B) PEA4; PEA5

jan 11 Vamos mexer na terra Criar objetos antigos com o barro Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Alunos (3.º A) PEA4; PEA5

out 04 Dia do Animal Apresentação oral/ partilha de fotografias de momentos com os animais 
domésticos dos alunos, em cada turma. 
Sensibilizar as crianças para o bem-estar animal. 

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA4

fev 05 Proteção civil Ação de 
formação: "Toni 
socorrista"

Perceber como atuar com eficácia em caso de necessidade prestar 
socorro.

Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar Alunos (4.º B) 0 € PEA4; PEA5

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 09 Desfile de carnaval -Participar no desfile de carnaval com temas diferenciados;
-conhecer as várias tradições e as razões implícitas ao festejo.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

PEA4; PEA5

fev 14 Dia dos afetos - origamis Sensibilizar os alunos para o tema da amizade.
Elaborar origamis alusivos ao tema.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Ana 
Sofia Gonçalves Lourenço; Beatriz 
Alexandra Ferreira Aguiar

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

PEA4; PEA5

fev 15 Museu de Arqueologia  da 
Falagueira - «Brinquedos 
dos nossos avós»

Conhecer as brincadeiras dos nossos avós.
Experimentar a fazer um brinquedo.

Ana Sofia Gonçalves Lourenço Alunos (2.º B) 0 € PEA3; PEA4

fev 16 Museu de Arqueologia da 
Falagueira - «Brinquedos 
dos nossos avós»

Conhecer as brincadeiras dos nossos avós.
Experimentar fazer um brinquedo.

Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (2.º A) 0 € PEA3; PEA4

mar 08 Dia Internacional da 
Mulher

- Dar a conhecer algumas biografias de mulheres da História;
- sensibilizar os alunos sobre a importância da mulher na sociedade.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

PEA4; PEA5

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 19 Dia do Pai Promover os afetos entre a família;
Elaborar uma lembrança para o pai/padrasto.

Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Sara Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

PEA4; PEA5

mar 20 Visita de estudo ao 
Núcleo Museológico da 
Falagueira  

Pintar ovos da Páscoa;
Conhecer tradições da Páscoa.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho

Alunos (1.º B) PEA4

mar 21 Dia da árvore e primavera - Semear vários tipos de plantas;
- fazer pinturas alusivas ao tema da estação a iniciar.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

30 € PEA4; PEA5

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 22 Celebrar a Páscoa Caça ao ovo - Os alunos são desafiados a descobrirem os ovos 
escondidos pelo recinto escolar. 
Ouvir histórias alusivas a esta época festiva. 
Decorar com materiais diversos, elementos alusivos à época da Páscoa 
(ovos, coelhos, entre outros). 

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

150 € PEA3; PEA4

abr 16 Toni Socorrista Aprender a socorrer alguém em casos de emergência Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo

Alunos (3.º A) PEA4; PEA5

abr 19 Toni Socorrista Aprender a socorrer alguém em caso de emergência. Sara Margarida Silva Barros Alunos (3.º B) PEA4; PEA5

abr 23 Núcleo Museológico do 
Casal da Falagueira: "25 
de abril e 1 de maio. 
Cravos e mais cravos"

- Conhecer a história do 25 de abril de 1974;
- Descobrir a importância do dia 1 de maio.
- Construir um cravo em papel crepe.

Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar Alunos (4.º B) 0 € PEA4; PEA5

abr 24 Dia da Liberdade Ouvir canções alusivas ao tema.
Elaboração de um cravo de papel. 
Dar a conhecer factos relevantes da história de Portugal. 

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA3; PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 03 Dia da Mãe Elaborar uma lembrança para a Mãe. Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA4

mai 03 Núcleo Museológico do 
Casal da Falagueira: 
"G.E.A.R. - Grupo de 
Esquadrilhas Aviação 
República na Amadora - 
Dando asas à 
imaginação"

- Conhecer a história da aviação portuguesa
- Reconhecer a importância da Amadora na história da aviação;
- Construir um avião em material reciclável.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva

Alunos (4.º A) 0 € PEA4; PEA5

mai 16 Programa de 
Sensibilização para A 
Redução de Riscos - 
«Segurança Infantil»

Transmitir conhecimentos de segurança, a adotar na escola, em casa, na 
rua e no parque, para mitigar os efeitos dos riscos no quotidiano das 
crianças.

Ana Sofia Gonçalves Lourenço Alunos (2.º B) 0 € PEA3; PEA4

mai 17 Programa de 
sensibilização para a 
Redução de Riscos - «A 
Segurança Infantil»

Transmitir conhecimentos de segurança, a adotar na escola, em casa, na 
rua e no parque, para mitigar os efeitos dos riscos no quotidiano das 
crianças.

Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (2.º A) 0 € PEA3; PEA4

jun 03 Celebração do dia 
Mundial da Criança

Celebrar o dia Mundial da Criança;
Realizar jogos tradicionais;
Ouvir e dançar musicas alusivas ao dia .

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sara 
Margarida Silva Barros; Paula 
Cristina Pires Carvalho; Neide 
Vanessa Capela Martins Jesus 
Ribeiro; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Luís Miguel Pires 
Carvalho Drummond; Joana 
Catarina Coelho Silva; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Ana Sofia Gonçalves Lourenço; 
Ana Filipa Coragem Ferreira 
Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA4

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 13 Programa de 
Sensibilização para a 
redução de riscos - «Viver 
sem riscos»

Transmitir conhecimentos de segurança e autoproteção em diversos 
espaços físicos (casa, rua, escola) promovendo de forma lúdica a 
sensibilização das crianças para a temática do risco, incitando à adoção 
de medidas de autoproteção. 

Ana Sofia Gonçalves Lourenço Alunos (2.º B) 0 € PEA3; PEA4

jun 14 Programa de 
Sensibilização para a 
Redução de Riscos - 
«Viver sem Riscos»

Transmitir conhecimentos de segurança e autoproteção em diversos 
espaços físicos (casa, rua, escola) promovendo de forma lúdica a 
sensibilização das crianças para a temática do risco, incitando à adoção 
de medidas de autoproteção. 

Mónica Isabel Saramago Claudino Alunos (2.º A) 0 € PEA3; PEA4

jun 17 Proteção civil Ação de 
formação: Segurança 
infantil

Transmitir conhecimentos de segurança, a adotar na escola, em casa, na 
rua e no parque, para mitigar os efeitos dos riscos no quotidiano das 
crianças.

Beatriz Alexandra Ferreira Aguiar Alunos (4.º B) 0 € PEA3; PEA4

jun 20 Visita ao Jardim Zoológico 
de Lisboa

Conhecer o local;
Identificar  animais ;
Reconhecer a importância da diversidade animal nos diversos 
ecossistemas existentes no planeta.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima Silva 
Neves Sobral; Sara Margarida 
Silva Barros; Paula Cristina Pires 
Carvalho; Neide Vanessa Capela 
Martins Jesus Ribeiro; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Luís 
Miguel Pires Carvalho Drummond; 
Joana Catarina Coelho Silva; 
Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Ana Sofia Gonçalves 
Lourenço; Ana Filipa Coragem 
Ferreira Evaristo; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (2.º A; 2.º B; 1.º A; 1.º 
B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 4.º B)

0 € PEA4

jun 26 Festa de finalistas 1º ciclo Homenagear os finalistas do 1º ciclo;
Proporcionar uma maior participação dos pais/encarregados de 
educação no processo de ensino-aprendizagem dos seus filhos.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Beatriz Alexandra Ferreira 
Aguiar

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º A; 4.º B)

0 € PEA4; PEA5

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Leituras Acãopanhadas  O programa Leituras Acãopanhadas irá decorrer no JI, composto por 
atividades que visam promover o desenvolvimento de competências 
facilitadoras da aprendizagem da leitura e da escrita, com a ajuda de um 
cão ( crianças finalistas do pré-escolar).
O programa tem como objetivos: motivar a gosto pela vida escolar e pela 
leitura, detetar precocemente eventuaisfragilidades que possamvir a 
dificultar/ comprometer o processo de leitura e da escrita,, incentivar a 
participação das famílias nas atividades da vida escolar em articulação 
com as Educadoras.

Motivação e prazerpara a leitura e escrita consciência fonológica 
( principal dimensão da literacia emergente)

Ana Sofia Maximino Granja; Paula 
Maria Fernandes Nunes; Paula 
Tereza Magalhães Pereira; Sandra 
Cristina Lavaredas Ferreira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4; PEA6

Comemoração dos 50 
anos do 25 de abril

Atividades a desenvolver ao longo do ano com a colaboração de todas 
as escolas do agrupamento, para comemorar o 25 de abril de 1974 e a 
liberdade.

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Carlos Manuel Moiteiro da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A; 6.º 1; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; P3 Sala 3; P3 Sala 4; 
6.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 9.º 4 - 
PIEF2; 10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 2.º B; 
1.º A; 1.º B; 3.º B; 3.º A; 4.º A; 
4.º B; 5.º 4; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 
6.º 4 - PIEF-1-2; 12.º 4; 12.º 
3; 11.º 3; 10.º 3; 10.º 4)

PEA2; PEA4

 Educação ambiental 
“Separação de 
lixo/Reciclagem”

-Incentivar a separação do lixo e utilizar corretamente os ecopontos;
-Promover conhecimentos que levem a mudança de valores e atitudes 
ambientais adequadas ao quotidiano.:
-Promover boas práticas de sustentabilidade.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala 1; 
P3 Sala 2; P3 Sala 3; P3 
Sala 4)

PEA4

set Receção aos 
Encarregados de 
Educação

Dar a conhecer o espaço escolar;
Transmitir informações importantes relativas ao ano escolar, bem como 
ao funcionamento do jardim de infância;
Fomentar a relação Escola/Família

Ana Sofia Maximino Granja; Paula 
Maria Fernandes Nunes; Paula 
Tereza Magalhães Pereira; Sandra 
Cristina Lavaredas Ferreira

Encarregados de 
educação/Comunidade

PEA3; PEA4

nov 14 Simulacro - A Terra Treme Alertar para o risco sísmico;
Executar os 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR;
Procedimentos a adotar para a evacuação do edifício escolar.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala 1; 
P3 Sala 2; P3 Sala 3; P3 
Sala 4)

PEA3

dez 05 Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência

- Motivar para uma maior compreensão dos assuntos relativos à 
deficiência;
- Sensibilizar para a igualdade de direitos;
- Sensibilizar para as dificuldades que as pessoas de mobilidade 
reduzida enfrentam;
- Realizar um desenho com a mão não dominante: 
- Realizar um percurso com vários obstáculos  e de olhos vendados. 

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala 1; 
P3 Sala 2; P3 Sala 3; P3 
Sala 4)

PEA3; PEA4

Departamento Pré-escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Festa de Natal Apresentações de canções alusivas à época;
Conhecer e vivenciar tradições e experiências relativas à quadra
natalícia;
Identificar o Natal como festa da família e de afetos, bem como os
valores associados à época;
Estreitar a relação JI/Família;
Promover atividades de articulação horizontal

Ana Sofia Maximino Granja; Paula 
Maria Fernandes Nunes; Paula 
Tereza Magalhães Pereira; Sandra 
Cristina Lavaredas Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

jan Dia Escolar da Não 
Violência

Diálogos com as crianças sobre situações de conflito, transmitindo 
formas alternativas e adequadas de resolução de problemas.

- Sensibilizar as crianças para a importância da Paz e de valores como o 
respeito, a igualdade, a tolerância, a solidariedade, a cooperação a não 
violência.
- Refletir e conhecer a existência de estratégias alternativas e formas 
adequadas de lidar com situações de tensão e violência.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

0 € PEA3; PEA4

jan Dia de Reis Apresentação da história dos Três Reis Magos; Elaboração das coroas 
dos Reis.

- Promover a tradição dos Reis Magos de forma lúdica e criativa;
- Ampliar as experiências e os saberes das crianças.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

0 € PEA3; PEA4

fev Carnaval Preparação e concretização do desfile de Carnaval; Confeção de 
máscaras; Elaboração de trabalhos, utilizando diversas técnicas plásticas 
alusivas ao tema.

- Divulgar e valorizar as tradições;
- Fomentar o contacto com o meio local (desfile de Carnaval).

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Paula Tereza Magalhães Pereira; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Ana Sofia Maximino 
Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

0 € PEA3; PEA4

Dia Mundial dos Animais Sensibilizar as crianças para a necessidade de proteger e respeitar os
animais e contribuir para a preservação das espécies;
(Re)Lembrar a importância dos animais na vida das pessoas;
Celebrar a vida animal em todas as suas vertentes.

Ana Sofia Maximino Granja; Paula 
Maria Fernandes Nunes; Paula 
Tereza Magalhães Pereira; Sandra 
Cristina Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

Dia Mundial da 
Alimentação

"Mega salada de frutas"   Todas as crianças do JI participam na 
elaboração  da salada de fruta que será depois consumida. 
saúde;
Relacionar a alimentação com a promoção de um estilo de vida 
saudável;
Reconhecer o Direito à Alimentação como um direito humano 
consagrado pelas Nações Unidas;
Reconhecer o JI  como um espaço próprio para a promoção da
alimentação saudável e adoção de comportamentos alimentares 
equilibrados;

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Paula Tereza Magalhães Pereira; 
Ana Sofia Maximino Granja; 
Sandra Cristina Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

fev Dia dos Amigos “A teia da amizade” – dinâmica de grupo que consiste em passar o 
fio/rolo a um colega referindo uma qualidade/elogio a este amigo. 

- Sensibilizar para os afetos, o respeito e a amizade;
- Refletir sobre a empatia e sobre o cuidado consigo e com o outro;
- Mostrar a importância da cooperação nas interações sociais.

Paula Tereza Magalhães Pereira; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Ana Sofia Maximino Granja; 
Sandra Cristina Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

0 € PEA3; PEA4

mar Dia do Pai - Elaboração de uma lembrança para o pai;
- Estimular a criança para a exteriorização de sentimentos e afetos;
- Valorizar a figura paterna.
- Educar para os valores com base na Inter-relação familiar.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

Departamento Pré-escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Dia internacional do livro 
infantil- Visita Contador de 
histórias.

- Promover a valorização do livro e o gosto pela leitura;
- Dar a conhecer uma profissão ligada ao livro: contador de histórias.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Sala 1; 
P3 Sala 2; P3 Sala 3; P3 
Sala 4)

PEA3; PEA4

mar Páscoa Elaboração de uma prenda alusiva ao tema.
- Proporcionar o contato, de forma lúdica, com tradições e costumes 
culturais;
- Proporcionar um momento de convívio entre as crianças e adultos.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

mar Dia Mundial da Água - Experiências com água e 
- Ilustração de cartazes realizados pelas crianças.
- Consciencializar as crianças para a importância da Água e para 
pequenos hábitos de consumo e da sua poupança que podem fazer 
diferença para o nosso Planeta.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

abr Mês da Prevenção dos 
Maus Tratos na Infância - 
“Laço Azul".

- Promover a proteção das crianças contra os maus tratos na infância;
- Desenvolver a criatividade e a imaginação;
- Promover momentos de bem-estar;
- Estimular a socialização e a partilha de vivências entre crianças.

Ana Sofia Maximino Granja; Paula 
Maria Fernandes Nunes; Paula 
Tereza Magalhães Pereira; Sandra 
Cristina Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

abr Dia da Liberdade- 25 abril Comemorar o 25 de abril com várias atividades:
- Explicar a importância e os valores da data;
- Visionamento de pequeno filme;
- Elaboração de um cravo em origami; 
- Músicas alusivas ao dia.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

PEA3; PEA4

jun Dia da Criança Comemoração do Dia Mundial da Criança com atividades lúdicas 
variadas. 

- Valorizar a criança enquanto ser competente, detentora de direitos e 
deveres; 
- Promover momentos de convívio e partilha entre crianças e equipa 
pedagógica; 
- Proporcionar vivências em contextos mais alargados.

Paula Tereza Magalhães Pereira; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Ana Sofia Maximino Granja; 
Sandra Cristina Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

0 € PEA3; PEA4

jun Sessão de estórias com a 
editora “The Poets and 
Dragons Society”

Apresentação e animação de estórias por um mediador.

- Incentivar o gosto pelos livros, através da promoção da literatura e 
ilustração do livro infantil;
- Utilizar a linguagem para recriar a realidade e dar asas à imaginação;
- Envolver as famílias nas atividades do jardim-de-infância.

Paula Tereza Magalhães Pereira; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Ana Sofia Maximino Granja; 
Sandra Cristina Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

0 € PEA3; PEA4

jun Festa Final de Ano Apresentação de músicas/danças pelas crianças às famílias, com 
momentos de convívio e partilha entre os vários intervenientes 
educativos. 

- Valorizar e festejar o final do ano letivo;
- Recordar e apresentar vivências de maior relevância para as crianças; 
- Envolver as famílias na comunidade escolar.

Paula Tereza Magalhães Pereira; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Ana Sofia Maximino Granja; 
Sandra Cristina Lavaredas Ferreira

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

0 € PEA3; PEA4

jun Visita ao Teatro - Promover / desenvolver o gosto pelo teatro;
- Adquirir novas aprendizagens;
- Proporcionar às crianças o contacto com novos espaços; 
- Fomentar o desenvolvimento da criatividade e imaginação; 
- Dinamizar as relações interpessoais.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Tereza Magalhães 
Pereira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Ana Sofia Maximino Granja

Alunos (P3 Sala 1; P3 Sala 
2; P3 Sala 3; P3 Sala 4)

800 € PEA3; PEA4

Departamento Pré-escolar
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 5 3,62

Conferência/Palestra/Debate 5 3,62

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 7 5,07

Projeto em parceria com entidade externa 25 18,12

Dia/Semana da escola/agrupamento 10 7,25

Visita de estudo 26 18,84

Concurso 2 1,45

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 6 4,35

Atividade desportiva 20 14,49

Convívio/Comemoração 21 15,22

Outro 11 7,97

Total 138 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Implementar um sistema de autoavaliação contribuindo para melhoria contínua; 6 1,91

Promover um trabalho de equipa dos professores de todos os ciclos em estreita articulação; 29 9,24

Sinalizar, prevenir e reduzir significativamente as situações de indisciplina; 78 24,84

Diminuir a taxa de insucesso escolar; 140 44,59
Promover a qualidade do ensino tanto a nível do prosseguimento de estudos como das ofertas diferenciadas 
mais vocacionadas para a inserção profissional; 49 15,61

Estimular o desenvolvimento profissional do pessoal docente e não docente; 3 0,96
Elaborar um plano de formação que parta dos objectivos do projecto educativo e das situações problemáticas 
identificadas; 3 0,96

Divulgar e realizar acções de formação; 1 0,32
Operacionalizar o plano tecnológico de forma integrada e transversal a todos os domínios relacionados com a 
modernização do sistema educativo em Portugal; 5 1,59

Total 314 100,02
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Estrutura/Área N.º atividades %

Biblioteca Escolar 1 0,59

Coordenação Diretores Turma E. Básico 2 1,18

Coordenação Diretores Turma E. Secundário 1 0,59

Departamento 1º Ciclo 50 29,41

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 18 10,59

Departamento de Expressões 22 12,94

Departamento de Línguas 7 4,12

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 28 16,47

Departamento Pré-escolar 23 13,53

Direção Cursos Profissionais 14 8,24

Projeto Tecnológico 4 2,35

Total 170 100,01
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 25 7,67

1.º 21 6,44

2.º 30 9,20

3.º 25 7,67

4.º 31 9,51

5.º 24 7,36

6.º 27 8,28

7.º 24 7,36

8.º 25 7,67

9.º 25 7,67

10.º 24 7,36

11.º 20 6,13

12.º 25 7,67

Total 326 99,99
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Distribuição ao longo do tempo
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Ano de escolaridade
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